





عماء کے ول کا راز ٠‏ الل وگ الف مب چیف ایک کم سین خالد 












/ 
۱ سن ازاء ۱ 
۱ ) 
۱ 
صن لوسف 150گر ام ۱ 
سپاگ گن رھک با لدایکا لا گرام تک دورد K5‏ اگ رام ۱ 
تمام اہتزاء الک الگ 1 مان ”قوف بنالیں ار اب ۱ 
۱ اجان اتان پاک ہوں۔ ۱ 
( ۰ ط ۱ ۱ 
1 صب ضر ورت کہ پا یکا در ےکر پیٹ ہنایل چچر AF‏ 
۱ بی با لگانے سے پچ رہ صاف وگ اور بل عیسو لیکو مک ریا ) 
۱ 
2 ۱ ۷ 4 
۱ عم یں اض بسا ۱ 
ام قیال می پشاور ) 
۱ ) 
۱ جرب ہے : 
از تس رین ۱" 
۱ 1 ۱ 
۱ عم سل ار یران ۱ 
1 اس خیش بھی تد نکرجاہوں ۱ 
٠‏ ا ارط ۱ 
۱ عال کم کم رانا | یز 
۲ 4 
۱ ۱ 
۱ ۱ 
۲ ۳۳۳ واک ریا ار صا 5چ 


را کے سل ک رار ٠‏ 22 اف رب ۹ جف این گم سدائن الم 













۳ 
۱ 
, 
) 0 
أ۲ 4 
۱ لو ست ره | اک ا ا یلوار اک فرورے ووی ۳ تال ۱ 
۱ 1 
۱ ال ر یک چوک اود بو اسر کی کے لے ۱ 
( 1 
۲ و ط ۹ 
ار گم رلک ۱ 
7 ۱ 
ا( یرب 7 
ار با ۲ 
ا مرت ۱ 
از ر ۳ 
!گم لول 
۱ :2 ۱ 
لا ہے 3 ۱ 
یز ---50 گرام ۱ 
۷ ۱ 4 
| سولف_---50 دگرام ) 
از ہے ۱ 
۱ ول اب-0 2گر ام 
( سرک و و نوی 1:0 گرام 0 
از سر ۱ 
ا کی ایی کو ۱ 
( ۶ 
( مقر ار وراک ۱ 
| سس ۱ 
( ۱ 
4 در ۱ 
۷۰۹ تا جم رہ اماب ) 
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۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
J 
0) 
0 
7ر‎ 
0 
۱ 
۱ 
0 
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J 
۱ 
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۱ 
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...لام میوں اراز فاتلل ڈی ای گرب چفایژمن عم‌سران‌خالر ٠‏ 


3 گر ام 

مکھانے کے بح شا مکھانے بعر 
گیا یاو 

ا جزامت 

" چ رآ 

0 کیرات 

0 سب ے وریاز_ط 





اس ل 





r 





۱ کل سو مر رار 
۱ سقو ف بنا لییں_ 

۱ ڈی ل زیر لبیل تن ٹائم دب 
ار ساتد نکھلائیں 

از بمب 

امراقا لک 


كاد از رام گم ٹل ار صاحب 


( 








کد 







































































گا Es‏ راز ول ا اف لب دا ماس ل 
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5 بت س 8 
ا رل یرب ۱ 
۱ 
اب از ) 
۱ ۱ 
۷ عم یل اص یران ۳ 
کات وطباہ گر وپ میس تم کیم منی رمام اف ام کی کر جا نکی : 
۲ ۱ 4 
۱ سا ے میں خی فک رس اور غو فک ر کے 4611000 گیچو لک چھ یں ایک ایک شام 
E 5 ۱‏ 7 7 ۹ 
از دیب انس وت ال بو یکا م وحم اس نے بنایااور استما لیکیازیر و ست باب ۱ 
ار . ۱ 
0 وار ۱ 
ا سم ا 1 
وای خزلہ زکام هر وت جیگ انا شل اشرووسری خو راک سے بند اور چند ون کے استمال زے )ا 
( ۱ ۱ 
2 7 ۳ 4 
ا می ےپ یفاک ۱ 
1 ۶ 
۲ ۱ 
) 7 ۱ 
( وی شاه سوار 0 
۴ 4 
از - ۱ 
٤‏ ۱ 
/ ۱ ۰ 
)0 3 ۱ 
یہ ۱ 
ار وان ۱ 
از ۵ ) 
0 ٹون رہ تم وزن یل لیس اور شک مرو لے چون یناس 1 
| ی ۱ 
0 وراک ۱ 
1 ۱ 
1 ۱ 
۶ ۹ 
کی اک کم اا ا 


ماء سل ۷ راز الل ڈگ الف مب چیف یز نم سین خالد 





1 
۱ ایک شام ۱ 
۱ ضف پا وج ول کے لے بت ین یت ہو ای اند ری جلاب دی صفا یک ریش بعد ل ۳ 
۱ ۲ 1 
۱ چون اتا کر واس 
( بت راج ت/ ا جڑے ہو ہے هنهک کے 0 
0 ظط ۳ 5 ۱ ۱ 
)داك لی ایز یں :اسر اک با لول ز بره‌سادو ول سب ,کو ور ورا لے را کو 1 
1 ۲ ۱ پا ۱ ۳ 
1 نف نکلو پان میس مووب اور لآ ہرجش دی 
جب پا نف ره چاے فو بین پچھا نکر ڈیڈ کو یی ڈا لک مروف ط ر یقت سے شر ہت 7 ۱ 
۲ ۱ 
۱ کر او رآ خن ایک ا شر ست 00 نکر کات میس بی رون سک ری 0 
1 ۱۷۰ 
7 5 5 
۱ وولو و بت تاش 0 
۱ مد ارخوراک ۱ 
1 ہے ما 5 : ۰ ۱ 
زیادہم رض شی ایک چیادل والادن س ین ماخ او رم مر میس دن یس دو ٹائم کب ] 
اب . 0 
ا فار ۳ 
ا سس ۱ 0 
/ محر ہے تام ارا میں یرال مغیر سے 0 
( ۱ 
کیم باد ورک قاد اد / تاب 1 | 
۱ 0 
ا ۲ 
( ۷ 0 
ا سد اذا ریا ار صاب 7 





حا کے سول کا راز ف تل لی ری این رونت چیف ای تنم سيداب خالد 


























۱ 
۱ ۱ 
: ۶7ر ۱ 
۱ بایان پیا گرام کون زین ضا نکر ۱-۳ دوس پیا گرا مخزبادام مین سو ۱ 
۱ گر ام _ هرک پیا کرام ۱ ۱ 
( اگ رک یکو ش وکر ہو و مصر ینہ الس پ ربھی رک )کی ر ےکم لوگ 
یف ہر ایک دداصا فک پر الیک الیک خوب و کر مس پر مل اس اگ رسس اور مض وی 
۱ ندال شش ذا کر معت رل و یز منم یں رل .- ۱ 
از تكب استعال ۱ 
۱ ایک بون دن شش ن پار مر او مم گرم وودے لی نے اک ند یل ۱ 
۱ تور ۱ 
۱ ری کر وریا ولد نااك صر ارع سوداوگی۔ مول دا یکام اب بھی سےا جے ۳ ۱ 
سار سل ور الو چم بن اور خش تلم اور تلم کوچ ے سر ورد _کالول میں شا ای 
خاک ںکی اواز یآ او شل تسه لیے تیر ال سے و لب ارب رتال ۱ 
۱ شرہ۔ رب اور بہت من رز ارت و ولاز بے مین مین امم درم با ده ۱ ٰ 
( آپ کی خد مت اق رس ٹیش یں کے اق لاحم ات ایی مذ ات کے مطا ال ام حضرا یو ۱ 
دص سے __ ا 





حا کے سبتوں کا راز ان وی ات رونت کن ام سرا الد 









وم 
ا ) 
٠ ۳ ۰ ۲‏ 7 ۱ ۰ ۱ 4 
۱ مد ی دماگی ام وع لہا کےا لے ا تما لکر وا اور کور پا ام اش و علامات کے علاوه ۱ 
Nu‏ ۱ 
۱ جہاں مرب پائیں کے تاچ رکو ض رورا ملع را ۰ 
م 4 
7 یس وع یادوما ہکا ام کور سکرو ۳ 
کد مالک تان ۱" 
١‏ 
کم ل ام یراق 
0 شع گر . : تلق ) 
٥ ۳‏ 3 
۱ رون بجر ف12-اما لیام یں ۱ 
غرف 1 رتور رو 1 روزکک گنک رن تم راہ شر زم وک۔۔_ ره ول موم نس ) 
) ٍ 2 ۱ : ) 
۱ اک اور شرف م زک ر بلاک یآ تخو ےکر نک ہیک جان ہو جا سے بعدہ ایک ٢‏ ی ۱ 
( 
”رط 0 e‏ 

اک وک ق کی سے لی پک کے دوص ری کے مضہ سے چو ٹین اب ایک بر تن یں کھوڑی ) 
۲ 1 ٰ 7 ۱ 
۱ ۹ ۹ ۰ ۱ 
کوریت ن ر خن دوس ی و پر اور لور عرش روخ نکش کرس بی رون ) 
ا سے ۳ ۱ 
1 رف ی روخ کل ا ران کزو ری رین اماک ”بی وت فرط و یر ہکوازحد ۱ 
1 مفیرے غر ضبلہ افو پان منادب سے 2 1-- ا راک پ رج ضف کے ملق یں میں نے بھی ) 
. ۱ ۱ ۱ 
۱ ۳4 ب ہکیاے او دک دپا#و لاب اص کے پاواعیر | تئر سنا یدهم کے ہل میں بنا یا تھا وت باه ) 
ا م۰ 1 
۱ که جاحال اس سے بت ےکو ےنم کل ملا ) 
( 
أ۲ 4 
0 ) 
۱ ِ ۱ 
ھا ا 


ماء کے ول ک راز الل دی اف لب چیف یز تنم سید ابن خالد 








ہت ) 
۱ خوراگ ۱ 
۱ 1 قطر مناسب افو مال رے 
کم کے پت راے ولرنهال چن و۲882 
ری هک پڑی کے اکر معا لات اس ے اکل یل نمو جات ہیں 
( گرب کی با یکا اگودو بر ابروزن یی یا مص ری بلا اک گر ئک لیس | کی خیٹ پر 
چلاسالی پکر دی گر میوں ین آزر ی ونوں میں کمن چا 2 مرو نپا کے دن ۱ 
نے جاا سے ختفک ہونے پر یائ رک لیس ۱ 

تی نکر ام جاور گر ام شام دودے سے ۱ 

یرب رب لے ۱ 


٦ر‏ 
چ 
5 
۹ 
4 





وو ۵ ۱ 

شی کی کی کے تین 0 ۱ 

ر ا ۾ 4 

اک کاک کے وہای روفوم 200 بی : 

ط جھ مر ۱ 

چ با کے تو ای رم 200 دی ۱ 

۱ ۱ 

سا پ کاٹ لے لو اکر اس اکس وس 

رر س ۱ 

گی ی ر کے وو پیٹو رر رفو م 200 دی : 
م 4 
) 
( کد ادا 6 لاجر ماب ) 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
) 
J 
۲ 
۲ 
۲ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
۱ 
۱ 
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ھاء کے سینوں کا _ 0تت ی اف لب چیف یز تنم سیر ان خالد 














کول کی ن معلوم او زک کے نولیم پال 200 دس ١‏ 
( 7۲ .., ۱ 
۱ دم ی او کہا یکا جرب علا ١‏ 
وگ ایک لول وار ہنی ایک تول بل زر وال او ل کا کی دول سب اشیا کا قوف بناکر ۱ 
500 رم کیپول کم لس nû‏ شام تم راوکاوالو نگ دار تون 
کیم صو نی رفانت می سا لکی جن 
۱ سل زکام 
الال ١‏ 
زد ۱ 
از ی ۱ 
۱ مدید ۱ 
۱ عتاب ره 5داثت چستال 1 1 عر و ۱ 
از گازبان۔5اشہ ۳ 
۱ رکب استعال 
۰ 20 ۱ 
۱ ۱ 
1 لصا ماگ گی ریا سس ۱۳ با 





4 

أ / ۱ ۱ 
سب ادو ےکو ڈیڈ کپ ان شرا ابا جب ای ککپ پا «جا-2 و چا نکر میں - ۳ 
زلہ وذکام ج صفر اوی مز اج کے ما ام بشوں کو ہو۔ ا کے لیے بہت گرم ے۔_ صفم را وی مک ) 


( ۱ 
۱ 7 ۱ و 4 
شیم ,رات سن دا جو لہ وڑکام گی وج ے وکام اگ لے بترن هسب 
44 ۱ 
وه ۹ 
اصلی مون اسف 7عدد لیر ایک ایک شام مو یدمن من یی کر یاخی رہ گا زان ٹیل ۱ 


7 | 





VSS‏ تا سس یی میم سح مت هتم ڪڪ 





( گلاو س خوراک صر فس اگودانہ 

۰ ْ 

۱ ہ ) 

( ووایۓ )قر ) 

/ ( 

( کش م 9 رت دب رام ) 

۱ ۳ 
۱ زخفرران ا ل گرا 
روول کو وکر ل ارگ اڈ بنا س ۱ 

( 

۱ خاک ۳ 
( 7 ) 
( ایک ری ے وور ی 2 رم دود کیا کر اسم ل زر ر2 و ام ۱ 
0 
۱ الم ۲ 
ا دی کرو ایک عد دک پا ( 
۱ ۲ 
( 0 
( کاود از رام کر ی اد ٹر میاحب ) 





اء کے ول کا راز الل دق ڈی الف وب چیف یز نم سین خالد 


مشزیادام-10 رد 

خاس 1 ول 

50-2 رام 

سب ادویا تک ایک بر ن میس ژا لک ہگ پر رل جر الک مو ہاے مر ف کی ر ے 
جن اب ت بش 

ماش شی ہے دوا کیان اور ال ها کر یی سر جم پر اور وت آرا مکم میں انشاء الد 
8 ون میں کل انایڈ ے آرام آجا گا 


انار بتار 
صرف ر وار بر 
وشاور 
یشور بر تلد 
دووے یر میں نول 


صرف کے گر کر گے تو اور ی شور وب اکر کوزوگی میں رک کر رکا وود یش 0 
کر یں چو می ںگھنے ب رک حم تک رکے می کو اوپلو نک اگ دب 
رآ 








a‏ ادا اراب 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۲ 
) 
J 
۲ 
۲ 
۲ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
۱ 
۱ 






جا 


گا کے سینوں کا راز الل ڈگ ال فگروپ چیف یز نم سین خالد 





) 4 
1 
۷ ۳ 2 4 
ایک ری ت دوپ ہشام راوج شانرهز یل استما ل کر ای 
۲ ۱ 4 
ار وشانده ۱ 
۱ ۱ 
: کلک وذیان کے ماشہ 
ا ۳ 
عناب با رام 
, ۲ ۲ 4 
سولف کے ماشہ 
موز سپ دانہ ) 
( و بکال جھ ماشہ 
( لہ ادو کو ایک یادپانی یش جو شش و ےکر ہیی سے می کر کے استتعا لکریں ہ مم کے 

ارول کے له بت بی مفیرے 


ظط ۰ ۳ 
یکاشائی دکانی علات 
ب ن پزلوں دان و و دما کے فی ف کک کو یں دن میں یو کر دیتاےء 





۱ 
ال و رقم ایک ل ا ی بل ال رع رج ساد ددد گر کے ال شل خی نک و ) 

۱ 

مر سیاہ اس شی کم رل با 2 تسب ۱ 

خو راک استمال 1 
7 ۱ 

( ایک ری تیر ہ گا وز بان ں ملا کے وم ) 
1 ۱ 
أ۲ ۹ 
( ) 
( 26 تزا یم ربا ارم مار ۱ 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
) 
J 
۲ 
۲ 
۲ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
۱ 
۱ 
۱ 


ماء ل راز الل ڈگ الف مب چیف یز نم سین خالد 









| ۱ 
ره ۱ 
ا مان ) 
۵ سے ۹ 
0 کل سر کی چتیاں خد جلاکے راک ناس او رگ یکی ج کے کے پل کے سامح مر رف ۱ 
۰ ۸ 
۱ گیا چتیاں ہو نی ہیں خی کک کے ج کڈ رای ےکر یں : 
۱ اب دوتول راتس تم وزن ہیں ۳۳ بس کے رک نب ی ۱ 
0 ۱ ۱ ۹ 
۱ یل مم جال ور ثم وال خو راک و کی پر ایک 1 اد یم را که دوش راہ رل گاوذیان د :2 ۱ 
ٰ۱ ۱ : 
۱ شام درشم | 
۱ ) 
۱ ای یا کک رم ف رما کا 0 
۱ ۱ 
۱ رون مین پای بر جانا ۱ 
ا 4 ۱ 
۱ ترط ریبد یک تک ۱ 
4 ۷ 
کی ۱ 
2 7 1 
زیون ئل ۱ 
۱ از 4 
1 م وزن ملا کے چون ٹاک تی ہک با ایک شیع شا کل 0 
ْ ۲ چس بل مم ۳ 
1 انشاء الد تحای چا بھی سل ہوا شیک مو جاک ۱ 
۱ 
۱ هو 4 4 ۱ 
۱ میک و کوب ازبا_ 4 بحر 
0 ۱ 
= ۱ 
: تاذ گا کیم لار صا< ۱ 


لے کپ_و لئ پوپ سے تنم 


۳ 








مک اساسا 


N N NNN NNN 


چیف ای صن گی سی امن خالد 


۳ سول کا رار 


ال یی E‏ 


لہ ونوں دور الع ٹر تب ماوت اور سب طیعت ایے اس احماب ے سوال کالہ کون 
ہی ادا تج رہہ یامشاہدہزن دگی یش شی آیا وق ض ور تلا یف تق سب لش عق رت 

مئ ر سید نمرت کل شاه صاحب بے ئن کته او نل ےک میا لے تاد سل ایک ایا مش د ری اور 
فط کی لو بت سیر کت سے اب لد شا رلو رگول کیا حینک نگل ویک ا 
وا نہوں نے وضاح تک مگ زد اعت کے ایک دوست ج یکو سای نب رل اسیک کل 
موی ی ی موصوف ضف بسارت سے پ تاه اور شا ال ی _ خط روم تھا اک چ ےی ر 
سب رواییت بڑ تا چلا ہا ۓگاء| نایک دن ا ماک کسی دوست زر لح ایک لو کل بل 
وک بھی ایاج دو سل وگول نے تلف ج سکو خر لے وہ ران اور جہاں ایس 
فپریٹثانں۔ 

ہے دہ چ ڑج مار استعمال کے تقایل کال ج ےکوڑے کاڈ هنن قفا شفاء یا یکا ذر یآ کے 
بن سک سے ؟ 

قار مین ! آپ سوت سک مرآ وہ چ ہکیاے فو یہ بس آ پکو وہ مئر ری اور فط ری فار مولہ 
نات ہوں پر گے اور واقعا تک طرف وط ز وت ہیں۔ دوان ھکھاراز مہ یکا ص سے 
یی چم کے سر صا کر ےکک هکل ےکر کے اور سب مول پلکام رر مسا یہ ڈا لکر 
اس کا سوب بنا ای سن شو رہہ ایک پال 0 جن کے بعد کا م گرم چ ےس یں ہمت 


انا ا و یع رپا اکر ر نر صاحب 


7ھ 
۱ 


مه 











۳ 








۶ ۶ کے سول کا راز ف تت لی دی ات رونت نا ید زی الد 
۲ سمسژمین 7 
( ٍ 4 ۳ ۲ ۱ 
۱ اذا یو کون پر ہو توا ےکر ضر مادم من دن کے بعر 
۱ ایک ال کل چ رن چ یج ای اح بن مرف ین پیامیاں ہی یی س توان 
۱ کیک اتی بن لوک تھو ڑا خ رصم استعا لک ےے کے بخ د اس کے سو فص ر رزلٹ با ۱ 
۱ ہیں۔ بہرحالل جقا پر انام رض تاه عر ع ےکا تال زاون لیا تکوساڑ ھ چا بر ۱ 
1 کک وا تی اغہوں نے صرف تن ہار اتا ل کیا میک ے بیش کلم یات ل ۳ ۱ 
۱ رضا کی نے وک غل منرکی کے آز سب بر 5 1 رت چ ہو ہیں | وںے 
۱ جب فط ی ی سٹاو جچمٹ استحال شر ور کیا اور وہ بہت تکھوڑے عر سے سے استعحال ۱ 
کررے ہیں رکٹ اگیز هار ات کے ایک دوست یوالرہ یمن 1 مر 0سا لب ) 
۱ ا/ہوں 4 استعا کی اور جر ت ایا کر« ایا ۱ 
۱ منز یی ,او ال ر ین مین کک منظور اعوا نکی اہلیہ نے تا لکیا ا نکی ینک ان رک زار ری | 
۱ ییک کا ار ایل وررہ ناور ایل کی تتو ںک وا اظرار ظ رت ور" 2 
1 ابی از ماک کہ ہوتے ہی آپ تازه لک استتما گر بر ۱ 
۱ وے بھی مار ی طب بی کاو یی بی سے سرک ور تار لوم ری وروو ر ۲ 
لئ بے عد مفیرہے۔ 
۱ سوا ۱ 
۱ ۱ 
E‏ ۸ ک٠‏ سس 











لے کپ_و لئ پوپ سے تنم 


۳ 





ماء کے ول کا راز الل ی E‏ چیف ای صن گی یدامن خالد 


پھٹکڑی باره توله بیرؤزہ بارہ توله طباشیر چار توله تینوں الگ 
الگ پیسکر آذهی آدهی کرلش اب پھکٹڑی آدھی کسی برتن میں 
بچھائیں اوپر طباشیر ایک حضه بچھائیں اوپر بیروزہ اب اس میں 
دوتوله کافور رکه کر باقی دوائی بطریقهبالا بچھاکر گل حکمت 
کرکه رات بهر تنور میں رکه دیں صبح نکال کر پیس لین اور 
صندل سرخ دوتوله پیس کر ملا لیں اورایک گرام دوائی دوده کی 
لسی سے دو وقت لین انشاءالله کرم الهی بو گا 


ٹا نیڈ هه قان۔ پیا بک کا ضر مروز لب 
ست می یس گرا 
گند ہوک اآملہ سار بج اگ ام 
کماگہ بریاں یں گر ام 
تام سفو گر 
واگ مال ےک حدکک نا کر نک ا لت آواز لآ بنه یال 
0 گرام نپول س شی راهب تاه شرت مر میس 3 ٹائم ی دا 


اک ے۔ 
رت دوست ہیں بلوچچتانع ے ا نناک حون اٹہ ای نز کی برولت کول نا تفا 
کے مرش صحقیاب ہو کے ھیں۔ 





کل تا مکی ریا ابر ساب 


ا[ ھھ 





جا 


را سے ول را 2 5 الف لب فان سا ال 






۱ 
٦ 
ا‎ 
۳ 
i 
ا‎ 
با‎ 
E 
( 








۱ ۱ 
قوف جو اہر دار 
۱ ۰ 4 
۱ الغا ۱ 
۱ مص رو ی 3و ۱ 
, څ مه ره ۹ 
۱ طباشر رہ 3او لے ۱ 
می نے 4 
1 بز الاب لول ۱ 
1 کشر بن ال ١‏ 
٢‏ سے ۳ 
را ۱ 
۱ کشر انی 1 ول ۱ 
1 ۱ 
۱ 1 
۱ کوزه‌مصری 12 لول ۱ 
کیب تیاری ۱ 
1 1 ۱ ٰ ) 
1 او لالج پیم ری من لاک نیت با دی ککھر لک یں ۔ چ رکشت جات ملاک کم رل ۱ 
1 کر کے خوب ارت کرلس_آخرش مص رر اک ست اکر لک ر ےکا نک یں بس ١‏ 
( ۲ 
( تارج 0 
از 
۱ مق را ر راک ۱ 
3 م ) 
وور تاچار ری هار مد ناشنرے ان ند ی دود یاپدر قم میرب تایب ۱ 
۳ ۱ 
۱ تا ایام کم ریا ا رر نر صاحب ۱ 





ل رل لك ك ك ٣-ےس‏ ك ٣ے‏ كخ ك كح كك ۳ے كك ۳ے ۳٣ے‏ ٣ے‏ ٣ے‏ ٣ے‏ ٣ے <٣ ت٣ ے٣ ٣‏ | 


اء کے ول کا راز الل ٦‏ ڈی الف وب چیف یز نم سین خالد 












( ۱ 
وس ووائر ۱ ا ۱ 
۱ موی اس یم د تدبا یں دا ریت ان القلب شعض فلب بوچ نو 
۱ کی لکوزائع ے۔ استتاۓ ٹیپ هگا رگ کار ہے۔ دن کی 
( ور ست ہو جا ے۔ ر ےکی مچھائیاں اور زر وی اڈ جا نب کارت ونان ے۔ دق ۱ 
لاخا لیا ھی دوائی ے۔ بجع یکر ے۔ 
۱ ڈاک سیر تیر مین 0 
۱ حب الاو جا 1 
1 توت ۱ 
کون ور نز ی نع رارق سمل یکنا کے ے ۲ 
۱ بہت شائ ارہ ہے با را اند ای ٹب ے۔ اکر درست استعال ہو لو بھی نیل یں جاتا۔ 
۱ نن لاح فرراگیں_ ١‏ 
1 الغائٰ ۱ 
1 مالیا 6اش 
0 فافل سفی ڈیڈ تول 
ردول ۱ 
۱ 
سا 


2 


اء کے ول کا راز الل ٦‏ ڈی الف وب چیف یز نم سین خالد 















۲ ۱ 
۱ مصرزرو 2ال ۱ 
ا .> 
. 0 
۱ یب تیاری ۱ 
| " ۱ ۹ 
0 کل ماج ۱ جتزابڑیں۔ اول ممٹھا تیلیا ءکو ہار ی تئر عار یں اور ایک ایک دودوم تنل 
( ا و 4 
۱ ڈا لک کر لکرتے رہیں۔ جب کی رن تابو وہو پا پچھر دوس ری ژ اش تتام مرس و 
١‏ 72 م ٭ ۳ ۵ ۰ ۹ 
( و ما اش ور پیت ره م زور دار با سول ے کر ل 07 ۱ 2 می بائی ادو کا حو | 
لا رم ۱ 
۱ شک ر کے کہ من کر ل وک نکر اب سب ظرور ی نگووم یوار ۲ 
۱ ۱ بر ۹ 
مج سکھر نکر حب قزر چناسیاوتیا کین 
۱ مقر ار و راگ واستعال ۱ ٰ 
۲ سح ۳ 7 
ایک ماد و ول سب کیف دروزانہ ایک ہار صرف رات :ذس کے وت وک می گے کو یف ۱ 
4 

2 ۴ 

۱ ) 
| ۶ا ١‏ 
۹۹ ) 
گرم تفر ی اخصالی اسر ۱ 
اچ ۲ 4 
( جا ووائر ۱ 
عق ۱ 
۱ 
۱ 1 
( 4 
۱ ۱ 
۱ ۶ ) 
: کلستاے اتر گی ریا گی E. ak‏ 7 2 


2 


عماء کے ول کا راز ٠‏ تنل رز کت جف ای تن مان ال 


أ 
۱ 
۳٦‏ 
١ۃ‏ 
۱ 
۱ 
:ا 
۷ 
٢‏ 
0 
ا 
0" 
ا 
| 
۱ 
۱ 
٦‏ 
۱ 
۱ 
| 
















( ۱ ۱ ) 
iê ۰ ۱ 2‏ 7 هه 4 
۱ ایر کے سل رات دی می کنضیات او ام مین تر ر ست مو ہا ۓگا۔ جب م لش ۱ 
1 کنٹرول ہو ها فو ای گول وراه گم دوه یگ میں اکس دن اکور ہے۔عام ۱ 
۱ س 4 
دردول می سمات دن کی موی ے۔ ۱ 
۱ شفام ماب الله ۱ 
۶ سر ۱ 
۱ وال سیر تور ای 
0 ۱ 
۱ ۱ 
1 حامس سلان ۱ 
ہے ) 
۱ نز رو ۱ 
1 و و ۱ 
برا ےکور ب ومول مط ب چا راتات ای ق یں خر مت ے۔ ) 
( ا 1 
۱ عو التانی ۱ 
( ۱ 
کل ول نفک 0 گرام ) 
1 ۳ 
1 تح عرل 40 رام ۱ 
۱ 5 ۹ 
1 دم الا وین 40 رام 0 
اا گونرچیاں 0گررم ) 
( 3 ) 
ا الاچگی سب 30گرام ) 
( 
( ۱ 
۶ ٰ ۹ 
ار کا ا رای ار ماب ۱ 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
J 
0 
۲ 
٢ 
0 
۱ 
۱ 
0 
J 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
۱ 
۱ 


را کے سول کا راز ف تل لی وی الت ر مسا نان ام سرا الد 








۱ ۳ 
بای سفیر 00 1 گرا ۱ 
۱ کش صرف مروار ید 20 رام ۱ 
ہت 
۱ بل ای پا ریک میں کر تڑے پر ڈالیش اور بج ا گا جب بل ہا ےیل ار 1 
1 اور ژال دب رگ ٹر ار یک شدہڈالل وش جب بای خوب بر یال ہوا سے توا رکر 
۱ اقی تام اجا کے سا تھ الاب ہر دا ئا ل کر شا کر اور نہایت با ریک ”غوف تیار ۲ 
ہت ١‏ 
۱ مق ار وراک ۱ 
۱ رس اکاک سب م وم ب روزان وو جن پار راو دودے ی نار یی 
3 
ت 
۱ عضلانی اعصالیٰ / مختد 0 
0 خ ا ولوار 1 
۱ اپ یل 1 مام ادویم ٹیل باییت شس دلیف دوائی ے۔ تیالییو ریاسات دن مں اور رانا ۱ 
۱ چو دە دك ل در ست ہو جا تست اکس ون کل کے ن 
۱ 
( ۳ 
ا کچ تھے ہ نذا عم کہ ریا احرندرصاب ۱ 


۱ 


را کے سیوں کا راز فلل و وی ای وب چیف ایڈ نم سین خالد 

















۱ 

احخحاضہ کے لے زیت اجار ہے دب ۱ 
۱ وٹ ۱ 
۱ ڈیڑھ پا دودح ٹیل نار کد کل وڈ ی رو ٹکرا ایل کر کے کوک پر رج ےکر پک یھی ربنا ۱ 
7۴7 اش کو ہار مع ہکھا کو وی ہک ریں۔ 
۱ پور یا اور ا اصہ 1 مرلضہ 1 تاکز ور یال دور ۸و گر حت حال ہو چان ےکر درد تاطا 1 ۱ 
۱ ول 1 را شع ملع ا 1 ادل رز ور و ااور سم درو را 11 یک ہو جا تا 
۱ الج لدعات- ۱ 
۱ اک سیر تی من ۱ 
۲ ۲ ۰ 
٘ مکی تین ۱ 
ا نز رد ۱ 
۳ ۔ ۲ 
ایک تفہ ایک رازہ تن از وج سے ری نآ اگیاے_ 0 
۱ عم الا ۱ 
۱ م س تا ای 100گرام ۱ 
۱ ادارا 100 گرام ١‏ 
ای زیر ی 100گرام 
۱ ۱ 
bee ۰4‏ 






ا 


ماء کے ول کا راز الل ڈی اف آروب چیف ای تنم سید ان خالد 





۲ ۱ 
۱ کیب تیاری ۱ 
2 اہ 1 
)0 موزل یں گر سخوف پناس اور ول زرو کول بجع م ش۔ ۳ 
)0 ۱ 
۱ ۰ منم 4 
۱ اکپ کیپہول روزانہ وشام هرا اہ اب هد لا ۱ 
ہےر : 1 
۱ توا ولوار ۱ 
۷ سس ۱ 

و ح5 0 « ۰ ۳ 

۱ کرای ام | صس میں زیر وس ر لٹ لے گا۔ بہت | 1 سی ون دواٹی ے اوردررخڈ ٹل ۱ 
( 

۱ ۱ یں کی : 4 
ام راس و علاما تکا مل خد اشا نی علاحخابت ہو ے۔ / 
۱ کک ورون ومن با بی ء ویر یکو ء ماد اوت دا می مب مشا پر ادلو رگ ای ۱ 
۲ 

4 
۱ کو لیر ولبم جوا 33 گی وج شر پالول ہل فاسدمادو لک اناد م وگہا وء ول کے والوبثر ہو 
( پا سے ) 
۱ رے ہوںل اک دہ مین کی کہ جو تاو الو بھی بندد ہو نے کے و لت انشاء الد ضر ور ای کل 1 
۱ ۰ 2 ۲ ۱ ۱ 
جا ۓگا۔ عرق الشاء»و ی الفا کل ران سل شو ردق لے از هر مفیرے۔ ۱ 
( ۱ ۱ 
۱ وات پاداڑھ ور وکونا ج ۱ 
( ۱ 1 ه۵ ۱ 
موی وم اہ :بل بلک خا یل بھی ہوہ خاش بپھوڑے پضیاںء اور چنوٹوں وکرم کم کے ۱ 
( یس ۱ ) 
( 8 ہابت مغید دواعج- مر 11 سوز له کن ار اور بر 9 کو بہت نارس سولیال ( 
1 ۱ 
۱ ۱ 
۱ ۱ 
0 ۱ 
۱ 4 
| هد تا ریا ار صا 7 




















علاء مسینوں کا را فا تنل ل ی 






چیف یز تنم سید ابن خالد 


1 أ‎ 
٦ 
1 li 
1 ii 
۱ ۱ 
1 1۰ 
۱ ۱ 
1 ٢ 

1 


یال دب رگوش :چو بنا ٹا سے سے خو اہ م مم کل بھی +ول ٹابوو موان ہیں۔ 
این ءوس امش نکی مابات کے لیے ل سکم نہیں 


ڈاکٹرسی رتویر سن 


سول مره 1 


کول کے اکثرامر شک لیے کر و سیم 1 وواءے۔ 


ی پر 7 


الال 

سل روش 1 ولہ 

طباشیر ره 1 تول 

ای سر 1ل 

ست کو س 1 ول 

کوزه‌مصری 4ل 

کیب ترک 

یل مس یکو تبایت خرم ہا آھوں سے وش 
کے ثہابیت ہا ریک سفوف تا رک رال 











پٹھاۓ خر رگ ان پچ ق اج ال زک رکم ر لکر 


از گر مر ٠س‏ ام رر صاحب 


ی ی حیحص ٣ے‏ سے ٣ے‏ ٣ے‏ جح جح ی ی کی ے۳ کت > 


7 


ماء کے قد راز الل ڈگ الف مب چیف یز نم سین خالد 





مقر ا رخ راک 

و لکو ایک تادور بڈو ںکوچار تا جر هراوید رقم مناس هکل 
ات 

قر ی اعصا ی اگرم7 


ائیٰ م و کی بتار انایڈ بقار شحف ]۸ مد ہک یگر یہ حول پل کی مج ن: ری ری 
مجر وو امواء Û EH‏ رخا ار اطع 

ول کے اک ڑا ا الٹیء کی سے ساوت بار با صو س حطائش دس وک ر اسان یا 
ون الاطقا ل کی ب روس ہک وواسے۔_ 

ن پچ لک گر وھ رک چا ان کے ےآ ب حیاتء فو بد رت ہے کل سال کی مر 

کک کے بچوں اور بیو ں کی رک لگ یگر وت دوبارو شر و ہو جا ے۔ ایک دوماہ کے استعال 

سے ا نککا قد کی یڈ ع2 لے اور وزن بھی لو رامو جا اے۔ ہار پا آز مو دوہ 

جرب ومول طبہے۔ 

ڈاکٹر سید تیر مین 


حب عون خاک 


a:‏ تاا گی ریا ا صا 


اال مج یں کو کو سم ےو 0 ۷00 مت ۷0 وی 0 وکح یں لبنت ےسا 





رس تس مس مسا 


۵ 


اء کے ول کا را الل ئ اب چف این مان خالد 















( 
۱ نے مر 3 ۱ 
2 ۹ 
۱ ست ہلا جت 15 گرام : 
و , ۹ 
۷ کر 15 گرام ۱ 
ا ۱ 
۱ کشر وزاو 12 گرام 
ام ۰ 
۱ ز ران 3 گر ام ۱ 
۱ ۳۹ / 
۱ ال 6 کرام : 
۱ 
ار رکب تاری ۳ 
۷ جو 7 ۱ ۶ ۱ 
۱ م اجزاءبار یک میں ۳ اور خو بکھرل کے می 1 ددے گول رر تودساہ بنا ۱ 
( ۱ ۳ 
7 ۱ 
ا مه ۱ 
مقر ارخو راک ۱ 
5 ...سس سس ۱ 
۱ ۳۳ ۳ ۱ ۹ 
/ اک ای گول شام باصرف رات کرام دودح جم گرم ۱ 
با و ۹ 
| حر ۱ 
عضلاقی ق ری قوی لے _ ۱ 
( ۱ ۱ 
۱ ور ولوار ۱ 
1 سس سے ۱ ۳ ۶ 
( تب مان اور وج الما وو 1 مرت شا ٹرار دوا یٰ+ے۔ رم بو آڑ موروے۔ ) 
( : 
( ) 
۱ ) 
( 4 
۱ 2 ا یم را ا حم ماب ۱ 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
J 
0 
۲ 
۲ 
0 
۱ 
۱ 
0 
J 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
۱ 
۱ 


ما کے سیینوں کا راز ال ال اساب فان سافن ای 





1 ۱ 
۳ 5 ع ۱ ۶ 4 2 ۶ 001 
ات قوی وک کی و کر ور وء مو نیاوی رہ کے لیے فی ر ہے دانا ای ےک یکم لے ۱ 
٩‏ ای 0 
۱ ۳ ۱ ۱ 
إ١‏ ڈاکٹرسید جویر مین ۱ 
۱ ۱ / 
( ۳ ۳ ۱ 
۱ ید ون یوب بلاق 
۱ ۱ : 0 
.تک یہ اور ہاگ غام دوٹوں »موز سخوف پناک ٦‏ یں میں کک سک ری اور یلک | 
ر 
( شس دواتیارے 
7 

( وور دك س ین ونت پا وگول وا ےکو ہر ے 


یم کے ان رو ویر وٹ یگمٹیاں ۹ رات 
بر حا وکو اتا ر جاے 


رجمکی یت ریو بک وکوا سے 





بل ٹیوب والو کوب کا ل کر رک ھک دریں. رخا ےکر اے۔ اکر خی کرام پا سے - با 
وہ لو اند ری جلاب 6ا6 متا ) 
هن نے نلو ین ٹیوب بلاک دو بیضاو نکودیااگی بن یوب ک کی بن ٹیو ب کیل میں اس .| 
۱ ا ید وو ۲ 1 
سک ترا یکر جاہوں یط رب اجب ہے ۱ 
2 1 
1 ۱ 
( ۳۳۹ تازا اء گم ریا ار رن صاحب ) 


۱ 


اء کے سیتوں کا را الل ای ا ر _ جف این میدن خالد 
















( ۱ 
وت باه ۱ 
۲ ۱ ھل + چھ ۱ 
۱ ن جناب گم واج انش خان اہ لوھ ی صا رکاج کی میں تل یکر تبون ۱ 
أ نز 1 
از کک 0 
س ۱ 
عق رف رحاعام ۱ 
ا ے ۰ 

1 شرن اس ۱ 
( اور وال دونول یر ایر وذنت ۱ 
۷ ) 
۱ د سب ضر ورت ۱ 
وواؤل و مز شرت ون باس ادها بے کے والارات سوتے وفت رورت ۳ ۱ 
اأ وا" 1 
- 1 
توت پاہہ اماک جم یانء گے زبر و ست رز لٹ ے 0 
( ) 
9 ۰ و 3 

1 عم تر ر صو ال الت رفا انریا 
7 4 
( 0 
۱ رم کار سولیالن(۳00۵) ۱ 
0 2 ۶ 
( جناب داجد اللہ خان صاحب # 3 صاہ رٹ یکا ہے ۱ 
0 ) 
1 ۱ 
/ زا 
EK:‏ اتزا ری ار ماب ۱ 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
J 
0) 
0 
۲ 
0 
۱ 
۱ 
0 
J 
J 
۱ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
۱ 
۱ 


عماء کے ول کا راز ٠‏ تنل رز کت فان گم سدائن الم 













1 یا سو ڑا وو سو گرا ۱ 
لے سر ۱ 
کپڑے د عون کاسوڈ ایک ول ۱ 
ر a‏ ) 
ووو ںکو ۱ پیں س سکرس ہے کے روز میور کے جو شاند ہے وم دن مل ۱ 
ار , مر ۱ ۱ 
ا تین ہار نے تا رر کے پار مریضاو لکودیا 15 سے 260 دع ین ر سولیاں صاف لا ۶ب ا 
0 ۴ 9 
۱ ۳ 1 
۱ ۰ ۱ ۱ 
۱ کم رر ضوان الت رفا ی انا 
۔ ۔ ) 
ا رن 1 
( ۱ ) 
0 کم و اج نخان صاحب ۱ 
از مه 1 
۱ سی صا ری دام ت رکا 1 
٥9‏ چ ۱ 
۱ ۱ 4 
۱ کر کت ا7ا ل»ر ۳ 1 اندرو ویر ویز تم ءکلٹیاں اور سولیال / 
4 
ڑ1 سب ۳ 
یا توا ایک یاو ۱ 
۳ 
جت آدعاپا؟ ۱ 
) 
مر وز خشد ایک کو ۱ 
۲ مصری 1وس کو ) 
( ) 
0 ) 
۱ کساوویانھ ماگ دم ایا نر صا< ١‏ 


¥ 


اء کے سول کا راز الیل ال شالب .اجان میرن ظا 


























از . ۔ ۱ 
ا طبر اعاب ۱ 
۱ الاپ خورو 50 گر ام ۱ 
٠‏ 4 
۱ ای سارت بث ۱ 
کیب تیاری ۱ 
۱ ۱ ط ٹ مم ++ 4 
۱ ایک بڑے جار میں جست هگا ما توا ساتھ پا ش ال سکیا | 
۱ سارت دك تک بو کروی ورا رو ورات دن بعد اوپرے ال ق رک س اب ۱ 
اس بان یش هروک با یک شو عل کر دی اود لی آگ پر پا کہ تام پان کف ۱ 
جا ےا یی میں ما ی اددبا تک سخوف نالا تیار ے ۱ 
( 
۱ 0م یک کیپہول پھ میس شام دوده سے ایک کیپہول 
( وار 0 
و ہم 6۹« ۳ 
۱ رم مت الالءر 2 7 انررول وب ویز تم ءگلٹیاں اور سولیال»ر یرم 1 زی س رام فک ۱ 
( ۱ ۱ 
ہم جانا جوژول س از گی آواز 0 ر دز 9 تھے بدا ھآناءر بسن ع ۱ 
, 
از اغا تک ووز اک زہروں پر ا کاستھا لک بہت ان رزلٹ سے ال کے 1 
لا بر ر ف مر( 1 
0 س نے ای کو ناک کان رلتضو نکو راہ بی مم بار ب‌باب ۱ 
۲ 
0 
۱ ۱ 
۱ 2 ۰ 1 





ماء کے ول کا راز الل ان ای فگروپ چیف اڈ کن کم سی امن خالد 





u ٍ 7 0 ۱‏ 
۷ یلان الر حم کی می خو الب نے پر سو کار ماگ جا اے اود رحم کے جملہ ارا یر ۱ 
از بے ۱ ۱ 
اب نج ۱ 
٣‏ ہمہ 1 4 
۱ ۱ نک اور سو زاک پ شاب کی نال یکا لنویل 235 ژر دس تکام گرا : 
۱ می ر سے پاس ایک ربا کی ر52 رم کےکیض رک تس گنر اور ہر بو درا شارت ۱ 
2 رر ۰ 4+ ۱ ۲ ی مه 4 
مار ا تھا سکو می نے یکیو اتا لک یل ایک 2 مرشپ 6 ان کی ) 
۱ اور م ری کان بت و کر نی علا چا ری ے. میں دعا و »ول الڈ اک کم اچ د اللہ ۱ 
خان صاحب چن صاب رک صاحب 1 ر قیال وراز فربا-2 اگودا رن لت وازے ۱ 
از رش آسان راتس ہشن پلک کے ۱ 

( 
۱ کیم نم ضوان انٹرر فاگ انڈیا ۱ 
4 
1 0 ۳ ل ۱ 
( لو ان موب بلج ) 
ار , و07 PN‏ 1 
۱ مک سیاہ اور ساگ خام دونوں تموزن سخوف باکر ایں س ن رل او رنف یال اکر ۱ 
0 ۱ 
( ل دواتارے ) 
۷ 4 ا ۳۹ 1 
۱ وور یدن س ین وت با گول وال کشر ے ) 
۾ ٩‏ ار >< ۹ 
۱ م کے اند رول وییر وی کال ا کے ۱ 
( بر ما دکو اتار تسس ۱ 
۷ ۱ 
ر/ 4 
۱ء ۱ 
کالفا واک گی را ض٢‏ سا ۱۳ )3 


راء کے سبول کا راز ف تت لی وی ات روت خن ان سای الد 









۱ 

۱ و م 4 

1 رم کی ینیو بوکون]_ٍ ۱ 
۱ بر وب والو ںکو ی می ٹیچ کا کر هک ھکردین. ر کاخاتض ہک اہے. اکر تم نگم ام پا سے ۱ 
۱ ۰ 
۱ و لو اثر ری جلاب کاک ۴ رات ۱ 
س نے فیلو رن نیوب بل کی دو مر یاک کو دیا گی بل نکی ند و ب کیلے یس اس ١‏ 
۲ ۲ # اہی ےچ 4 
۱ شن ےکی تص را نکر تا ول ىہ نہ رب ارب سے ۱ 
سای سب 
۱ عم مر ضوان الثرر فا ی انز با ۱ 
( 1 
( جورول ® ور وکلے ۱ 
۱ 8 ۱ مغ ۱ 
۱ چ کم واد اللد خان صاحب * اطا یک ۱ 
ے ) 
شرف اور بای پر ابر وزن ۱ 
1 ) 

۱ 1 ل کم اور توس یاں ار ۱ 
۱ و راک ۱ 
ا ۱ 
۱ 0 کرام پول شام۔ ١‏ 
( : ) 
۱ جوڑوں کا درد ا لے نائب وراک کبس بھی ھی یں اد ال لا جو اب زڈلٹ ۱ 
( ) 
أ۲ ٠‏ ای Pie‏ ۹ 
۱ عم عم ر ضوان الثدر فا انیا ۱ 
0 ۱ 
۱ ( 
اسب ۱ ۱ 
۱ کے ازا اہ حم ریش اتر رن صاب ۱ 


س ي ڪڪ يڪ ڪا ڪڪ يڪ يڪ چم ےس٤وک‏ حصوت+ے- ا ود 


ما کے سیینوں کا راز و تنل ی دی الگ رونت چیف ای تنم سدائین خالد 








۱ 
۱ ۱ ۳ ۱ 
gina 8 ۱‏ ۱ 
۱ چ مه * ۱ کے ۰ 44 ۱ ۹ 

( هراق سن کم واجد الل غا پت صا ای اضا ج بک ج میں نے بناگر وومم ییضول باستحا لکیا ۱ 
کو ست می ورو اور سا سل 2 سو ۷و ری ی میک + ایک چاول دواز پان پر ڈالی ی ۱ 
۱ وی ومع : 
۱ اب ثم درد ای قرات سا س‌ 1 1 ۱ 
ُٰ ۹ 

ا نو ) 
ا ۱ 
از سوت 20گم ۱ 
1 ۱ 
۱ کال م ر0 1گ رام ۱ 
۱ * ۲ ۱ 4 

ا دوفو کیت پاریک ”غوف بتک شیر ارسے تن دفعہ تر و خت کفک یی الیک پال زبان پر ۱ 
۱ تی ور 2 ۱ 
1 ال د یں بس مشن ے٢‏ ک ےکی دوا ے 1 
رد 
عم گر ر ضوالن الث رفا ی انڈیا 
ٰ : 
۱ کے ۲ 
1 بو اسر وی وپادی ۱ 
| رر ےہ لس ۳ 
۱ مر بر لف زا قباي صاحیب ید بیع مور ہکا ے ۱ 
| 7 : 

( سل شا رار تان می رے ہیں 
۱ 

1 

۱ ۱ 

تا ارام مر تلا صاحب 0 





ماء سے میں کا راز الل زر اف مب چیف ایڈ صن کم سيراب غالد 





تب 
...نت ه سم ٩‏ پا سے ۱ 
س تفر اتال صاخ بکوزال یگ رائیوں سے شک ریہ اداکر امو ںک آپ نے سی کار از عط کیا ۱ 
۱ ۱ ۱ بی یچ :7 م ی ہم 4 ۱ 
0 اور دعا اکر تاہہوں اشریاگ ۱ 1 مراقال )کو ورا یا کے اور ۱ 1 ال او لا رک وتو ال رکیں ۱ 
ا ۹ ۱ 4 
۱ کم مشک آ سان فربا-2 آ مان ۱ 
۱ ۲ 4 
1 ۱ 
۹ ۳ سے سے 4 
۱ لہ زک یکوہا ریک شی ںکر و کے رس می کر نکر سکاو چا هیاس وگو ۱ 
ا ۱ 6 
۱ کی شام یی سے دی سو ںک با ا مول ۱ 
( 
( ۲ 
ef‏ ۱ 
ار ر ۔ 
ا 1 
ا ۰ ۹ 
۱ ۳ ےہ اکٹ تور کین شا صاح کاس کاراژ ج کوشا صاحب نے جمارے لے ایاں )کردا 
۱ دس مرج ا رو ور ی ۲ 
1 اش ہک آل ی اولاد لی کے صدرتے یی شاو صاح بک عمراقال وراز فرماۓ او رآ ی زت دگی ۱ 
لا یز 0 رم 4 
مل آساتیالپیدافراع یل آثرت سنوارویآیلن 
ار , ۱ 
4 0 
| هه ۰ 
۲ 9 ۱ 
0 تم وج ۱ 
تم تیان ی ۱ 
از ۱ 
ا! کلنیی ۱ 
۱ ۱ 
( ۱ 
"اذا ربا ار صاصب ۳ ی ۷ 





هك 


ماء کے ول کا راز _ ال ل کی ای فگروپ چیف اکن کم سی امن خالد 





از جوزن سفوف 6اا 500ا ہیا کیپپول بر ۳۲ ییول شام دی ہر کا ٩‏ 


۱ 
۱ کول دیا ے. ول کے بندوال. وین کیا گر یاون کا اسولان وٹ جال یں ۷ر © 
۱ کے دردول کو بھی زیر وس تکام 0 > اورک ایس 3 کیال 7سولیال کو 2 مت 
ای در چک ئی خون بھی سے ۱ 
1 نے ال دواسے ایک ایی مر کاعلا کی کی عر 48 سال جکابایاں ب کام نمی سک رتا ۱ 
1 رو کر واک کہ اک گی الیک وین ڈیڈ رده وگئی جکا 0/1 تان وچک تھاڈاکٹ ی نے 
کول علا نوش نے اسیک ما ہک یلت ووا وی پر یل ون کے اندر اڑا بات میں موی ٹ ش رو ۱ 
۱ وگئی »بت بی لاجو اب سر عتا یی فرمایا شا اب جاک الل چ راکش را ۱ 
۱ غوف مغاطا ال معز ل ساره 
الال ۱ 
تاب مصری انڈین۔00 1گ رام ۱ 
مو لین 00 ارام ۱ 
۱ موس جل 00 1گ رام 
۱ مخز ررق 50 گرام ا ٰ 
تاور اص لی 150گرام 
( ( 
e‏ 





ماء سے لا راز الل زر اف مب چیف ایڈ صن کم سيراب غالد 








1 
( ۱ 
و 
۱ وہر یال 150 گام ۱ 
۱ مث رر سوک 00 2گر ام 
۱ 4 
از ج 2000 گرام ۲ 
و ۱ 
از حم جنگ 00 2گام ) 
( ۱ 
اب تفر 50 2گرام 0 
( ) 
۱ لوست وار 350 گرام 
[ ۴ ) 
۱ ا6 یتول 350 گرام ۱ 
) 
ا بيرق ۱ 
تک ان ۱ ۱ 
مام اج ابات صاف ر ےکرریں۔ تر مت ر یکا مخ کا کر وزان ںا وان سمت رر 
۱ 2 : ۱ 
۱ سوک حم یک وا نوج سے صا فک کے وز نکر بان ٹل بہت زیادہ می »ولا ۱ 
) 
کون دکیکر ییا لک ناشیا دو رک کے وز نکر ہی ۔ تمام اجتزا کو کر ۱ 
( ۱ 
س۔ مس تاد > ۱ 
( ) 
( جا ووائر 0 
از ۱ سپ و ۷ 
۱ غات ومول ہ ہی ہے م ارت اور بر ود تکو ات ال پر نے آتاے۔ قوی ہاہ بھی ہے ج ایم ۱ 
از ار : وم ۱ 
از کیک ہی راش اس کے استمال سے بڑھ انی سے یزکرم من یکی مو یساس 
۱ ۱ 
( ۱ 
( ی 1 
) اا١‏ مرا ی امم ر ٹر صباحب ۱ 
LWW‏ چو ےصچو۱ سو ت٠۹‏ پ۹٦‏ بو۱۹ نت سچ3۹ س۹ت س۷ت سو۹۹ سو س۱ت سو۱وتتت سچو۱ نت 22| 





هك 


اء سے بل ک راز 20 اڈنا الف لب چیف ای تنم سدائین خالد 





4 

)0 مھ ۱ کی و 73 ۱ 
۱ استمال_ت ور ست و چا یبدا 4 انا یوں شش اور کرد 1 اشن وو رو ان ۱ 
۱ کیل کم ہو جات یں اور م ڈائہ یا بج ین خضل خد ار رح ہو وکرم واولاد ہی ر اکر نے کے تال ۱ 
۱ مر 5۳ر 4 
۱ 6 جات >-پاد پاکا چم بو از وره ےہ ۱ 
اکر سیر ور ان شاه‌صاح بک نز ے لا اب رز لٹ کے ان علادہ اب میں کول ١‏ 
٠‏ ۹ 
ا دوس ری مغلظ ووا کل ہنا ۲ 
ٍ۲ ۹ 
( ۰ ا و نا ) 
۱ کم رر صوان الثدر فا گی انز ا 
ê‏ ۹ 
e 0 1 ۱ (‏ ۳ 
مرول اور عم کے دج جوڑوں ش گیب کر ےک 
ا ۳ ) 
ن کم پیر ل اجه سب ا کا ے ۱ 
از لاجواب نز ۱ 
الا ) 
۱ اسر ۱ 
ا ۱ 
۲ ۱ ۹ 
از تیلم ) 
۱ 
ا اور ۳ 
۱ 
از قوش 7 0 
1 س ) 
۱ مب سوڑا۔ ۱ 
( ۱ 
مرل سی ری سرام ١‏ 
0 
۲ 4 
۱ء 0 
"٠ ۳ ۱‏ تاوا کم یلا راحب ۹ 


ل 


ھا یا راز فلل ایس سس وف ات دا ال 






0 15 
۱ با مول پا ند ۱ 
ربجا شرید سوگرام۔ 
بل ی ایک سوٹیںگ رام 
مرک ایک سوثیل کرام ۔ ۱ 
۱ سب ادو صاف رت اور | 1 کو ا لح س اسار یک میں اکر ایک سیون ر اہ ۱ 
۱ رورم خا لصو والاشہ ہو۔ دن مٹش ین با رکھھانے سے ایک ند یل ۱ 
| 2 تھے | 
کر ور تون کل ورو جو ڑول کے در لو رگ ایہڑ زیادگی۔ پر ول اور ور چوڑوں 
کے ور میا گیب کے کے لئے کی رالا و فیرحت کے علادہ تام وہ ا ماش جو 
کت جما کیو جر ے (ا ہو ے ہو شلام روا دگھزوری- یر سار > 
دا یدک نام ول کی ش سک ر 
۱ عم مجر رضوان اد فا ی ان ۱ 
۱ ن عرق انا کی ١‏ 
کال زبری ۷ 1 گرام 
۱ رل 125 رام 
۱ 
ا 





ل 


را سے بل ک را 120 ی اف رب چیف ای منم سین خالد 





"2 1 
۱ بی راهیگ. 5 رام ۱ 
1 ارام دوپہر شام 250 ۱ 
( 
0 ۳ نز بنا )اور پر رز لٹ مر زو که« 
1 1 
۱ کیم زیاج وال ۱ 
۱ ےا / 1 
( تلم / زک 1 ۳ 
0 
۱ ا سیم تول ۱ 
اج ا یئ مرو وت ۱ 
ا ) 
ل ۱ 
( ) 
( سو شیپ ریش جار رلول_ ۱ 
ا 
۱ 9 ری دواول.- ۱ 
۱ وار ی جار آول.- ۱ 
١ ۱ (‏ 
و تر مت ١‏ 
( ) 
1 جو زا یسادآ ول ۱ 
( ) 
1 س بکوہاریک سفو ف بناکر 250 گر ام وا نے کیپول ہمرس _ ۱ 
( سے ۱ 
( ایک ن الیک شام دید عالتول میس مین ٹائم بھی استیا یکر واسکت ہو ۱ 
۱ ۱ 
۱ ) 
1 0 
: تیب .تنا LS‏ 8 


ما کے سیینوں کا راز ف تل لی وی ات اروت خن ان سای الد 









« . 
۱ 2 ۱ 
1 اک ط ری ارک ت کو منٹوں ٹیل ین دکرن ےکامی راک سالوں سے متمولي مطب ت ے_ 
۱ ڑل زک مم ۔کھا ی مر ورو 1 موبلآ نت یو 7 کے ےار ہا رکا موه موم اور ۱ 
ا تیب 0 
۱ ایک اور ریاف پات کی مج رکرو لک ہے نہ بے جد مک بھی ے اس مق کے لیے مطب ۱ 
سا سس دداکے ہو ہو ے ۳1 اور وا ضر ورت می میں1 بی بے ہی را سر سکب ۱ 
.من حم خی اح رسای امن ۱ 
۱ 2 ایک خو راک ایل بن کی رک فا ۱ 
و وو جو اس ۷ 
۱ عم تر ر ضوان الشرر فا ی انڈیا ۱ 
١‏ ۹ 
( ۵ ۱ 
!۲ ۱۵۳+ 1 
۱ اعصا یو شی اکھا کی کے لیے یہت ای پا ےکا سے ۱ 
1 ۱ ۱ 
۱ و التانی 
( ۱ 
و سے ۷ 
1 تم الاہی سب 5 گرم ۱ 
3 څ کیم ۹ 
۱ طپا شیر نرہ 100 گر ام ۱ 
|( ستگو ۱00 گرام 
( 1 
۰ 0 
٠‏ لماح ا 





ماء کے ول کا راز الل ان اف ب چیف اڈ کن کم سی امن خالد 












۱ ۱ 1 
۱ رارق 100 رام 
۱ رت الٹش وس 0 رام ۱ 
لہ 100 کرام ۱ 
۱ شور نا سض الک کو گر ام 
۱ ریت فش ایک لول + 
۱ یب تارک 
مام ادو ےک نها یت پار بل سطوف تاکز مان نز اور بت بگرم انش 
۱ ہد ملائٗیں اور تمام اددہے و ۲ روتنس تیار سے ۱ 
قرا رخو راک ١‏ 
۱ آرما 95 گرام )روات وو یکن پار راه یا باو ہکات اگما نے کے و تھے نش بعر _ ۱ 
وا ووائر ۱ ۱ ٰ 
۱ سی وضیر و گی پرورٹ اور وپ تآودو رگر کے خمو یوکے مر 2 کی کھا کی کے س ی آب ۱ 
حیات خابت ہوکی ے۔ نل کر | 1 مر لش جروت ک وکمار بتا بات وک ےکی ۱ 
( عادت بجلا در ے۔ ہماراغائر ال مورب شفاء ا ےش بر وفت تار رتاے۔ یری طرف ۱ 
۱ سے لہ ول رات نے ری یں ای کیل ند تر کاچ )ا 
۱ ۱ 
( ۱ 
E‏ ا ا ا 





ما کے سییتوں کا راز نا لی 61 ات اروت خن ان سای الد 












7 

ٍ۲ طط و 4 
۱ ڈاک سیر تیر سی ۱ 
۳ ۱ ۱ 7 ۹ 
۱ ہے ون کی بای کے کی شناد ارز ز لف _ ہیں 
0 لے اسر جو ۹ 
عم تج ر ضوان الد رفا ی انز ا ١‏ 
ا 7 
و ۹ 
۱ اس 
E‏ : ' 

ا نو حم شاب ور کنی‌صاح بکاے ) 
"` لے ) 
۱ ۱ 
الا اتا ر 
( ۷ 
ال ونر عصارہ میاه هر ایک 10گر ام رلو ند خطاگی۔ وشادر ر ایک 20گر ام ۱ 
۹ ۱ ۱ 3 ا N‏ ۲ ۱ ۱ 4 
/ سے سنا هر ایک 30 ۶ امبار کیک ٹی ںک 00ج یگر ام کیپول بر 2۳1 کیپول ۱ 
۱ رات سو کے وفت مم رودص رال ۱ 
ہے دداء سے گر شی ونوں ایک 5ال ر وک2 کول راه دووم وشت رات اتال ۱ 
( 
۱ 1 
کرای ۱ 
/ ھ ط ۾ کم ب ق کم ره کم رک 2۳ ۱ 
۱ ان‌صاحب ا یش +کام ض بھی تھاہ بش بھی را کی ڈاکنٹروں نے کہا ١‏ 
از تک اک ںگمدوں کے امراش یں ۱ 
۱ ۱ 
۱ ۱ 
( ۱ 
۱ ( 
( ۱ 
۱ 
۱ کے زاء حم ریش اتر رن صاب ۱ 


اء کے ول کا راژ تلل کی ای فگروپ چیف اڈ کن کم سی امن خالد 





صرف ی کول ان صاخ وکا کے ے و ه-ایل ہفنہ بل ىہ صاحب »او رکہا ۲ 
۱ کہ ال رکا شر ے کہ می ر ے تنام مدا بی ان کیپ و لز ے شیک ل» اور ہے صاحب زیر 10 
1 دن کے لے بی کیپو ل ےک ر گے ۱ 
( بی نہ می بیس اسقعا کر وار ہا موں 1 
۱ کر رز لٹ اس طر ۱1000 مکی کول ام مم گرم دود کے ا ر 
۱ ی کن ۱ 
۱ و نک نموم موی الریی کی نخس اور آورت پر افعر ی کلم 
ری ا OOP‏ رام ا رینپ ۱ 
جب تن پر جا وچ نکر فو دک لیس پچ ںکاخموشہ مو کی ارت گی تخل اور قو ۱ 
۱ د افعت کے لے کت رین سے ۱ ۱ 
۱ شرف ایک دک 5ژلیال ۱ 
اا ن وی ای یکوک ےکر صا حک یں ۱ 
ا شین شس فگرفی ریکل مت کے0 1 کوک اگ ےر ۲ 
کر لک ے کر 
۱ ۱ 
1 ۱ 
( ک2 واک گم را یار صاب 0 








۱ 
قرا رخو راک | 
1 شا 
ا اک ےدوعاول ۱ 
از س ۴ ) 
۱ ا ۳1 ۱ 
1 ایک آد یکی ر45 سال سے زیاددے ا کوج انی سے بی کات ح سام لی تاش نے ۱ 
۱ 0 راش یں ہی تق 7 4 
۱ الکو ور اقا لکر وایا ڈو هیر یال اک ایکا یہہ مکش ال کی ۱ 
۱ اقصانات لو یں ہو رن اب نہ نز هر اد یره ن نہ می نگیاے او رچ کی صاحب نے ۱ 
فیا ت کل 100 /رزاٹے ۱ 
۱ رت تیب نم امب اقال کی صاح ب کے ۱ 
۱ ال ام رانا سره ۱ 
, ۳ ' 
"0 .- ۰ ۱ 
۱ مہ سم ی دول له بہرف ۱ 
ال ۔ ۷ 
ا تون ۳ 
۱ 
مخ ریہ و اشم اور | یرت اگوری ۱ 
۱ روول ر ابر وز ير غوف تا تئر یارب ۳ ۱ 
( ۱ 
( 500 1 اگ رام ول چم إس- زج شام راہ رو دیق کے سا تر استمال 1 ۱ 
۱ 0 
` ( 
۱ ۱ 
) 1.7-0 از رام عم اکر ر ٹر صاحب 0 


_سسیسسل جح س ي ڪڪ ڪڪ ڪا ڪڪ ا يڪ يڪ ڪڪ ڪڪ ڪڪ ڪڪ ڪڪ ڪڪ ڪڪ ا ڪڪ ڪڪ ڪڪ ڪڪ سس ۱ 


اء دے مد راز 2 2 اف رب قفا دا دام 








۴ 
5 ھ 
لت کی م شک کیفیست سک کے حاب سے اسستتما لگ وال ۱ 
۱ مہ 2 کی ردول سل رحرف‌ابا ۱ 
۱ مرا کرب تر ب بت سے مرول پر استقعا لکر اہ ۱ 
۱ 4 
)0 4 2 ے4 J‏ 
۱ ار وش -ورووں والا کار 0 
ار , 0 
ا نز ۳ 
۱ 
ال اتاد ترما جن صاحب دیال پر ۱ 
۱ لویل - 1 ول 
( ) 
1 جاوتزی - ول ۱ 
( ۱ ) 
دار بی - 3اولہ ۱ 
[ شخب کرش ۱ 

( 
0 اور ای لکش پار ہ سگ ۱ 
0 سر ۱ 
۱ 10 گرام شا لح ار کھرل ک ړو ے بک جاك اش 
( ر ) 
1 500 گرام ذل ۱ 
( ) 
۱ موہ سچاۓ گرم وود ۱ 
( ) 
ا کے ساتم استما لکرائیں ۱ 
۱ 
4 
( 0 
ز سد "٠‏ تاوا گی را ات صاحب ۱ 


۱ 
1 
۱ 


CW 


ا کے سل کا رار ٠‏ ان( ون لف رب × یف این مس ان غالے 






ہار موی -رروول واا نار - سردہ سر وتو نا 


میس مرب باب 
ول کے وتیل ربب 
مخ کی راو م رخ کی سور تیال کے حرا بے اتتا لکن ئن 
رب رب 
کیم شیب پرل- رودم 
صر یٹی ئ جات بل پر شر کے ے 
ر ظفرانقبال ور ی صاح ب کا 
موف 
وحن 
مین 
لکلاب 
وٹ الا بی 
ووش 
سب ایک ایک لولم 





۳۷ زاگ گی ریا اما 


ك 


ea‏ سس جروس ہروس روس Ser e‏ سس 





سا کیت 





کد 



















































































اء کے سول کا راز الیل ال شاب ا تن تا ظا 


























۹ 
ار خر دام ژیژم تولا 1 
۷ ۱ ) 
۱ سە م 60داسك ۱ 
۰ ۹ 
مفو یکر ال ۲ 
ایک جا ایک شام بوا کل ۱ 
ا ا ی ےچ 
ٹر تاقالم ی صاح بک نئ ۱ 
ماش الند ا ں کا کی کا لک رزاث_ب ۱ 
ak,‏ 0 
ر یئ ےکا پچ کہ ص فکلوتڑے پرر مر 75 فیصد بر او نک ریس بے ناپاے.. نار ھے.. ۱ 
۱ مد ا رخوراک ۱ 
۴ 0 به a4‏ ۲ 
انم لصاح بک س کشت ق درب رگ ث ری دالا رگ رف رت کن مامالا تی یں ۲ 
( ٗ ۱ ) 
۱ ری تاه اک وگ رگڑ ا یکر کے کے اد ہک کی دوروٹیاں رگن دواو ےے با شس پا ۱ 
از , ٠‏ 1 ۱ ۱ 
۱ 71 کول درمیان س ورا رو کے اور ال کر اور دوک م ئ رور 1 ۱ 
( اس ۱ ۱ 
کید رک ےکپڑے سے کل کل یکر کے خی فک ری پھر ڈیڈ ف کر اک راکو واگ ۱ 
( ۱ ) 
۱ درل خوراکء از تی من ولا کے ساتم ود سر عت اغز ال جج پان داحتا م کے لیے ۱ 
( ) 
بترن رز لٹ ہے ۱ 
1 "۳ ۳ ۷ 
.مم رخف راقال رل »از ۱ 
٠‏ ۱ 
۱ 2 ۰ 1 





اء کے ول کا راز فلل و ای وب چیف یز نم سین خالد 









۱ کید سیگ جر ارت 
۱ ایک یال سگ ج/500 رم ری من کک مر یکر کے ووبار 5 اک گی آگ‌د کر بایلت ۱ 
یت لاجو اب رزلٹ لے ہیں ور یه 5 1 سال را لور :100 مب وگ 
۱ اور م داشہ یگ میں بھی اضافہ ہو ال کے اسقمال_س ۱ 
۱ م واو رخا ت کو رونو ںکو اتال کر دایاے 0 
رصت 
را آزاد صاحب بنایا ہہت اعگے رڈاٹ ا ے 
ا 
مخز رکم ول گام 
ا ۳9 
۱ مفڑکا با یک مفو ف پناک رکش مگیم کر ہی سب ضرورت شہ دم سک کے نے یر اب رگولیاں ۱ 
بی 
!| استعال خوراک ۱ 
۱ ایک وی رانت ک کان ا کھا نے کے بعد دووو رے ۳ ١‏ 
۱ 
۱ ۱ 
DAD 4‏ 


اء کے ول کا را تنل ڈیف سے _ جف این میدن خالد 
















۴ وت ۱ ۱ 
۱ تاد تم کم واچ ان صاخ کا 
۱ 
۱ 70 کل ۱ 
( ) 
ا : : 
الاپ ی خوردایک لول 
4 
ساد بر یاں ایک لہ ۱ 
۷ : 
1 یں ایک ولہ ۳ 
۱ 4 
( و ۱ 
۱ ک کس ایک ول ۱ 
۱ دک الڑ ےکا مک ده ولم ۱ 
۱ ف ۰ ۱ 
از انڑے کے لو ںکو صا فکر کے ال و با رک فی اور باق سب اج کہا ری کک کے رکیپ ۱ 
۷ 
از ار ی 9 
شال یک یں 
استمال ١‏ 
١‏ ہر کی f‏ ر ا 1 
0 ایک کیپول 500 1 ام ام خالی پیٹ و 3 با کھانے سے ڈیڑھ و وتف بجر یکلا سکع 
از ۲ ۱ 
ا ۶ ۱ 
ا مادہا آزمامہ بہت ایک رزلٹ لے ۱ 
لو ۱ 
۱ ۱ 
( ۱ 
( ) 
ا ۱ ٰ 
ر ۱ 
ار کل استاذا گم رواش ارت صاحب 1 


¥ 


عماء کے ول کا راز ٠‏ تنل کاب فان گم سدائن الم 
















۱ 
( ۲ ۱ 
نن خی یک ا یلع 
( هھ مه * ۲ ۱ ۱ 4 ۲ 
تقر ان نن خش کہا کی یک ای وب میں سی کیا ال کی زات اے خوش ٭ ۱ 
ا ۱ 
ا ے ۱ 
از نو ۱ 
0 ۱ 
لسا یءرووں ”قوف ,نا ار حش کفکھا کوا 1 ور میتی خورا کے وا 2 رش 1 
( ۱ ) 
4 
1 و لوا 
۱ و مہ * 6 | 
ا م2 ۱ 
( ٰ 
۱ سم واجد ال غان صاحب ۱ 
( کے 
1 ۱ ۱ ۱ ۱ ۶ 
گرا کیپول ١‏ 
0 
ا ۰ 
ار الان 1 
( ) 
تی ل٠‏ سو کے پر ابر وزلن 
: 27 : ۱ 
ایک گرا سول شا وم اد رگ ۱ 
۱ 4 ريش گرا رب اور مول مطرب ہے۔ ۱ 
( شاپر تور صاحب 
( ) 
1 1 
e ۱‏ 
| کاود تازا رار ماب ۱ 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
J 
0 
0 
۲ 
0 
۱ 
۱ 
0 
J 
J 
۱ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
۱ 
۱ 


اء کے سول کا راز الیل ال شاب ا تن تا ظا 














و ف ق 
گلے سے پا سل رکیل سر ایک واٹہ جمالکوطہ اور 00 گر ام 
گ راکنا رگئرل 1ک وکر ای کر لین 
رون ارت 1 با ۳ 
رو زیون 1 جنک 

۽ تام چز ںک ریما ںکر شس تل تا ہیں 

! . ہے آمل سرش لگا اباسا کچھ دی بعد لیس 





¥ 


۸ وھ وت | لی ایت موک یی شی بھی ہو گی اگ رکھرنیڑے بھی ہو گے تم وجلس 
گے پال ملام نظ رآتے ہیں او رکا نے نظ رآ تے ہیں بی می رااپنا ر ہہ سے اور یڑ اتی ای رز لٹ بلا 
ہے اور »بت دی تام نا بھی سے 


مج 


جو ناان با 1 کلورودم کر ی 11 کو 











4 

۱ 
کل وک شا لک ناے 1 1 کلوکے بجر خشکک ہونے پر پھر سفو یکر ہیں کے 7سال 1+1+1 

۱ 

سے بتار ہا موں با کال چشت ۱ 
کیپول 4د یا 1 ایک دی می لت نکر ا بھی طرح 1 0 
اور لول کے ورو یں استعال کر واا موں درد ا جااڑے کہ چاو تح وکیا سے ) 

۱ 

۱ ۱ 
۱ ۰ ( 
ا‎ E: 





عماء کے ول کا راز ٠‏ تنل شی رف سے فان گم سدائن الم 


















( ۱ 
شاپ ر جو یر رام - ۱ 
: نت ا۔ 0 
( ٹا 2 محر وو امواء ۱ 
1 ۳ 
7 ا ۹ 
ہے ۱ 
٩‏ سے ےس ۹ 
ون الا یکی( 10 گرام ۱ 
۳ 1 
طبار رہ 0 گرام ۱ 
| ال سیر 100 گرام ۱ 
! سح ) 
أ۲ ۰ 5 ط ۱ 
( مقر ارخورال ۱ 
إا سس J‏ 
یم ۱ ۰ 2۸ 3 و 1 4 ۳۹ 

از ادعام رکھانے سے پند رہ منٹ یط ھا اکھانے سے آ و اکھنشہ اعد تال کے ۱ 
کے ۱ 
( وا وار ١‏ 
۱ اسرءز مء سو زک وورم مور وو امعاءء زیت کی تتام علامات پر از هقی 300 ۱ 
بالا شی نک مصداق نف ہے۔ ایک دقو ضزو رآزیل. ۱ 
1 1 
أ۲ وو نے ۹ 
ڈاک زیر تور من ۱ 
۱ ۱ 
۶ 4 
۱ 2 اتاد اما" یم ریا اح رن ماح ۱ 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
J 
0 
0 
۲ 
0 
۱ 
۱ 
0 
J 
J 
۱ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
۱ 
۱ 


1 


حا ہے بل ۲ راز 2 اف رب فان گم سین الم 







نز پر 9 





عاغائی 

سے "ی *اگرام 

یز ۰ اگرام 

سوز مر اگرام 

بری‌دیک * ارام 

کون کی را ٭ اکر ام 

ازاك ٭ اگ رام 

نام ابچ اکا سخوف پزالیں من چارے_ 


هیر ار راگن 


2 ودویم/ شا مکھاناکنانے سے پت رہ ہیں منٹ یط بالات 
مز ارح اعصال فد ی پان ے۔ 
خاش وار 





۸ ا ا 


فقااہ _س[‫ ك ل ذاظم -- ۔کٗ 


2 


e 








































































الم مامتا الک پاز ھکی تھام علامات وا ال مفیرے۔ محر وو امواء اور جر ے 
۱ ظام ہکومعت زل کے س ایق شال آپ ام ص شو کو خہایت نارس 

۱ ڈاک زیر تیر مین 

مق 

۱ عم ظفراّال رل صاحب 

۱ 

۱ سیت در وکیل ٹوری کل اور ہا ضے کے لے لاجھ اب 
۱ سوژاپاک ارب وولو لے 

ست لول نو 

۱ سات ادیش ٹین ما 

۱ سات اج ان ایک ماشہ 

۱ ست لو پان ایک اشہ 

از کافورایکاشہ 

۱ ی 5 پناک 

فو راک 

( اک تا دور با کے 1 

۱ ۷۹ از مر لا صاحب 


مسا 





اء کے ول کا راز اتل لی ڈ 5 ) ال سروب چیف یز نم سین خالد 


ات نا "'چتتت ١ے‏ سس ۳یًز لے جٹ ۔ ت ۔رے: جچچست۔ ت لے ت ”وجھتتت اسف نا تا ت سب اس aa‏ جس اٹ ٹپ ات ا 





ک ےسک ےک ںیک کے جح ےک و کو کر جک کو جرج ک ‏ جح وخ جک وج وخ ںخ ں جک ےج کے کو کي ہش تہ 


اء سے ول ک راز الل و 5 ای فگ روپ چیف یز نم سین خالد 








ر ۵ 
۱ تد لق نز ۱ 
ا ۱ 
2 تن ۰ 4 
۱ 1 
سفی بای 00 2گر ام ۱ 
کم لفار وولو لے ۱ 
۹ ) 
۱ رن رو 1 
1 ۱ 
۱ ان سب ھر 7۳9 یک فوف ین ۱ 
: م۰ ۱ 
ا یک رون پانڈی س جس میں و سل هکل ہو 0 
ا ات ۱ 
۱ سپس 3۳ رام یکی ۱ 
ا 7 / 
۱ ۳4 شرف دو نے اوڈر ۱ ٰ 
۱ ۶ 
۱ ۳4 2 انار وولو لوژر ۱ 
۱ ۱ 
پر سو گر ام اور ی ڈال رین ۱ 
SS. (‏ ۱ ) 
۱ اور ست مم وط( 11 مت 2 سو کے پر یل کو اوبلون ۳ اگ دے دی داگ ۱ 
ند اور اکا نے 60 گب ام ول سا کے گیا | کل سر ۱ 
| ۔ ۳ 
وار ( 
1 سے 7۳ 
ا وت باه انار او رکز ور ی کے لے 
1 ( 
0 ۱ 
۱ 
2 ۱ 
۷ کاود ماگ گی ریا لام۶ ما 1 


اء کے ول کا را تنل رز کت _ جف ان میدن خالد 






















اماک > لے اکور ورگ ای میں کر کر 
اور اخنشار کے لے ۱ 
۱ ہہ غوف ایک تول اس میں ایک تو غل ایک نو رز وتیل نول لونک ایک تو ۱ 
۱ عق را را شا کرد وال تقایل ول ۱ 
۱ قوراگ 
ایک مادور ی ۱ 
بہت سی شان رار رز اٹ ہیں | 
۱ سگ رومان 1 
تمرم | 
۱ ی شور ۱ 
۱ جو اگمار 
ا کی 
ل 
0 جر ایک جم وزن رار بک سخوف بنا س 
۱ قوراگ ۱ 
۱ ۱ 
E‏ ااا ا 





مھ کے ول ۲ راز غلل زر ا یف دی _ یف یز منم سیدان لد 






ایک ایک اش ویر نام 
2 
صلار ال رن صو ری صاح بک ہے 


عق رقرجاءلوتکء حم نک 

ول تم وزن E‏ من بیں مکی 
ایک ے2 اشاو ت اص ے جل 
قوی مد و رک کے 





ار مضان 2 
یز کے لیے 
ترق ی نر 
کلو ی 50 گرام 
مخز ریما 40 گر ام 


از مرا يا ر صاحب 


٣ے‏ ”٣ے‏ ”٣ے‏ ی رح حيحص تیک یریصح ٣ے ٣<‏ ے٣‏ 



















































































4 
۱ 
۱ ۱ 5 
( دوٹو ںکو مارک جیار ار 0 گرام شام راہ ایک با ددم 
ا ۱ 





( ۱ | 
۲ ۱ ٰ 
۱ سی رم زیر اج چو ال صا حا کاس | کے 2 ۱ ۱ ۱ 
۱ ہل ر کیء آ لہ ءپھوژن میں و نا شرل 21 - گرا مم دن را با اعد هي من ۱ 
۱ ال تم سیر تیر شاه صاحب یا سی رضوان شاه ابیت کیا کر دوں کے م رلیضوں ۲ 
1 کے ےآ ےحات وتا ر سه کبیا 0 
۱ کی کیا ی وہہ نوزم ١‏ 
فرق 
۱ کل ار ازول 6 نول ۱ 
اج ان دی 3ل ۱ 
۱ مک اه 93لہ ۱ ۱ 
اج اک اور مک کو الک الیگ پار الک ہیں س او رکل ار شش تموژا وڈ لڈا لک رح ل ر 2 ١‏ 
1 ای ادر سائے میں یل کر کے فو زک رلیں 
ا ١‏ 
۱ بش کر کا» دم کا با لاه یف درد کے ے کوپ ت تپ سک شا سے ۱ 
صاحب انم لک کا تار ی میں ۲ 
1 ۱ 0 
ک ا 


اء کے ول کا راز فا لی 5 ڈی ای وب چیف ایڈ نم سین خالد 





ا نت 


ریت یبر 

لونک عرو یلایر شیر رگد یں ت کر کے رل جب کک ہوجائے وددبارہ بی تل 
کر ای ط رح تین عم لک یں اود پا کل یی 

اب ز فان که 3 کرام و ان ار او ان اور وولو دی گر کے شیر ب رگن قط رو قطرہ 
ڑا لے ال او رکھر کر 2 ال جب حب بنانے کے تاک ل ہو جا وکا عم ری کے بر ابر 
هب بنالیش اور فاظت سے رکھیں 

ایک سے وگول رغال پیٹ اہ وووے استعا گرب 20ے 30دن 

یں نے ابی کیک 0او ے ذياده تا مرش ا کر ای میں بہت اند ار رز لش 
ےھ ہیں ماشاء الد 


7 سح ےس ےس و رر و نس وس و رس وس وس ےس وس سے ےھ‎ Û 





سز پر ل > آزاد صاحی کاس 
عم عبرل تقادرجان فروم ان ۱ 
۴ ۱ 

ا ا ۱ 

۹ 

۱ ۱ 
من جا ۱ 

۱ 7 ۱ٍ 
۱ 
۱ 
1 ۱ 


2 


اء سے رل کا رار ٠‏ خاش فلب یف این مس ان الد 











۲ 
۱ 
١‏ 
۱ 
| 0 
1 ۱ 
کم مرن نوف رون میس تین وت سیب کے جو س ے ديا 4 دک میں یش کون رمل ۱ 
7 
نے بتار 2000 مر یشو کو مت ی کی سے اور رز لٹ بھی شاد ار لے . ۱ میٹ ١‏ 
( 
۱ ی ر ضوان الٹرر فاگ انڈیا ۱ 
( هھ سم ینش 0 
( و تون گ | ۳۰*۰ ۱ 
0 
۱ یعادت وجناب ۱ 
( ۱ 
( کم عاص یرال صاح بکاے ۱ 
٠ ۷‏ ۷۹ ۹۹ ۳ 
1 ل نہ جات مر ے موی میں پو لے کے بر ایر ہو تے ہیں ۱ 
( : 17 
7 ۱ 
سے ) 
1 ری 100 گرام ۱ 
١)‏ 
) 
0 ۱ 
۲ 4 
( خسو واه تاذ اما" جم رہ 2 رماع ۱ 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
J 
0) 
0 
( 
0 
۱ 
۱ 
0 
J 
J 
۱ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
۱ 
۱ 
















































































را کے ول کا راز فلل و وی ای وب چیف یز نم سین خالد 












۱ ۱ 
٦‏ موف هر 0 
۱ وٹ میم پر گنت 10 گرم 0 
۱ روول اکو ہیں اکر بس کرس اد ۱ 
۱ ۱ 
1 ۲ ) 
۱ سجن 3 ۰ ۱ ٦‏ امم 5 هه ۹ 
۱ ای کلب کر میس کچ دوام لک رک یک تیال یں ن مق کے ہے ٹہ اه 
۱ ون یں روت تن وت 11 گرا ۱ 
0 . ۱ 
واکر ۱ 
٠ : ۳ (‏ 0 الم 0 4 
وا ت کاورو وی منٹ میں تم میں ء رو کین لک فوبت کل اٹ . مد کےکیشر کے مرکو | 
۱ ۰ 7 6 
۱ 13 اک ائیں. لاجھ اب سر سے ال ےکوی ناکر میں خو رکو وگل عم مو سک رجاہوں ۱ 
٠ ۱‏ ۱ 4 
نت مر ضوان الثرر فا ی انیا ۱ 
۱ ۱ 
ٍ ایر ب(ا ور 0 
0 ۱ 
با ۱ 
۱ ۱ 
1 داجد انل الع صاخ بکاے یز امم چو الصاح بک ےپ یں ۱ 
۱ 1 

2 3 ۱ 
۹ ۱ 
ار باد 250 رام ۱ 
0 : 
( کر 20 رگم ام ۱ 
۱ سز اھ اذ گر کیم لار نرصا< 


را کے ول کا راز فلل و وی ای وب چیف ایڈ نم سین خالد 












۱ ۱ 
۱ بای 125 گرام 
۱ یه 50 2گرام 
۱ دونو ںکو ایک پانڑی می ڈاکگر بن رت کر کے خی ن یق ہکی اگ رسد یکر اس یس سے ۱ 
۱ ایک پان وواک ”غوف بنا اکم | لود تل سا کا غوف بلاک 350ای .کی کے کیپول جم of‏ ۱ 
از شام ای ککیپول ددد ”سے دیی ۱ 
۱ تور ۱ ٰ 
۱ ردان زو ریا کی لاج اب دداے ‏ مر عت اتر ال ار را + جوژو لکاورد» اعصال ۲ 
کر ورل» اسیا کا رڈ کاک ہو نہ فان و قو ویک کوک تا مر داش هک ور ی واعصا ی اکم وری ۱ 
کے لاج اب رزات ے ا کے 
۱ عم مر ضو ان الثرر فا انڈیا ۱ 
۱ دم کے لیے 
ن‌ القار 1 ارام 
1 ایر 0 1گرام 
( گی 10 گرام ۱ 
از خیب ری ۱ 
۲ ) 
4 سس 


ام سول کا وا وش( فآ ردب چیف ایڈ نم سین خالد 












iii 1‏ <<" ۲ 
یل ام ادوبیا تک الگ ال کمڑ کر یں پر ا کو ملا ر سے نهر کر ووا تیاده 
۱ مقر ار و راگ اور طر رت اتال 
ایک رل پمراہبادیان ال در ام کے تچ سک سا دی ین یس ایک رتب یں نے اس 
ا ۱ 
۱ و نل کم عر ال صاحب اک یکا بکنزا ر بات حصہ اول میل آر سیانک پا ڈر کے نام ے ۱ 
| مج 
کم ریاض اط ولور ۱ 
horse power‏ 7 
۱ پر 3 کم زیاج چوا لصاح بک ے 
ر ی 25 گر ام 
۱ مو سی سذیر 25 رام ١‏ 
1 لاو ری راق 10 رام ۱ 
1 امک سفوف پناک ملاک 1250م ی کے کول وشام دودوم ے دین. راک 25سال 
ا ک ریک کے لوگو نکردیی. لس زیاده رسک مر مکو 1500م ی کے کیپہول دیب ۱ 
۱ وار ۱ 
۱ ۱ 
سس 


ھاء کے سینوں کا راز الل )ال کرت چیف ایڈ تنم سید ان خالد 











ا ۳ ۱ 
۱ مہ وان رکز وری اکسلئ | ہں کے ڈو ھکر شیر کال وک ۱ 
۱ عم مر رضوان اش رفاک انا 
۲ 4 
) وچ ١‏ 
۱ بل روا ۱ 
( ۱ ۲ ۱ 
۱ کم صاح بکانام پتا یں ۱ 
1 جن بڈڑے سا زا نی میت یکر کک نک وکا کر وساو ر یر یک قوف دوفو لہ مرو اور 
۱ 7 کات تدم کر وئ ےلاو نے کول کورا ال ل راد 7 پا رآ مہ گالال کرک ۱ 
1 ) 
2 ۱ 1 چھ ۳4 5ھ ۳ ۱ یھ جوم 4 
۱ ۱ مس بای کے ڈے 7 لطرے کی و شام سا ايلاد "۳ھ ایر ی مم ۱ 
ب سے بنا اکر استعال کر ایاپررزلٹ زیر و ابر اسا ہڑ گیا 
۱ عم رر ضوال الثرر فا گی تزا ۱ 
( ۰ ار 0 
۱ وال ی ۱ 
( ۳ 
دار یی 1کو ( 
۲ ۱ ۲ 
ا سالقاب--10گرام / 
( ) 
0 : 
۱ 0 
۷ کا ماگ گی ریا گی اس 1 


تما کے سول کا راز ف تل لی دی القت اروت چیف ایڈ نم سین خالد 












( ۱ 
۱ زب تیار 
۱ 4 
ا لقا دک باریک ہی ںی ۳ 
ا ۱ سا ہے ہل سے ره ود ۱ 
ا دار چٹ یکو یاوڈرکر سے پاش رک موز وژاگر کے دار ی کم ار کے اندرڈا لے جاک : 
۱ < ہم گید ۱ ۹ 
اور رگ جائیں جب ت و جا ےلو کیاکی ری دار کی تھے ۱ 
۱ 4 
۱ مر ا رخو راک ۱ 
١‏ ر 0 
( ایک رل دورل دودے ہے سا تج رکا نے کے ند بحر 
و ۱ ۱ 
روکس شام یش ایک دقہ 0 
| ۹ 
مورا کو بر ر عتا ےے 
۱ 4 
۱ توا 
تم ۱ 
م کی کات بہدف علاعے۔ ۱ 
٦‏ 1 
از کاس ومان ۱ 
) 
۱ شوگ والوں کے پاو لک عو جانا 1 
لے ِ ۳ ۷ 
۱ لی سائ کاک زور وناعھو ]نز دی یک نظ رکا ۱ 
| 4 
۱ الو ںکاگرنا 
۹ 9۹ 4 
ا فا وی کے لیے ۱ 
۱ : 
۱ 0 
۱ امام گم شا رتسا ) 


عماء کے ول کا راز ٠‏ تنل شی رف سے جف ای تن مان الم 















0 
کو لسر ول کے لیے ۱ 
ٹر ا کی رای ڈیر کت ر رز لك سے ١‏ 
۱ طلام ایی ری 
وو ا نو 
رو و قرو ایک باه ۱ 
1 وار یی ایک۔۔۔0 1 گرام 
| ت 
بل یچ رج ل‌وفت کک آ اهر 2 > وار ی وال قوف لی نہ ہاے 
( یز او ےر چان س ۱ 
4 ہیں 
۱ *ضو تن 0 7 مام خر ایوں کے ےا لت اہر وا طلاء اورپ ری نظ ولت کل یر ۱ 
| بل ۱ ۱ 
1 مروف ط رت ے 4ے 5 قط ےا سر 5 
م ۶ چوال 
ا را ۱ 
۱ ۱ 


۳ 


راء سے ول کا راز الل ی الق بآروب چیف ایڈ تنم سین خالد 






1 
۱ 
0 
) 
أ 
0 
۳ 
ا 


4 
۱ ی ۳ 
ا کم میق رر ۱ 
( ۱ 4 7 ‌ ) 
1 ا رلک رل مروف زز ے ۱" 
کال ےیگ وگن دمک موزن 
۱ اک ایک کیب استعال کم اه بر صاحب ے ان کی کی 


۱ گرا مکی 3را لیس پاش ایک اور دوپ روک سروس 
.او ایک رات رسو کے تل می نم کر ے مقام خارش پا تال 





( 

۱ اور ون کمر و یک نع ل ز یاو کر 21 

۱ ( 

| خ کیب ہے استعال کر وا بمااور مثیر و مر ب پا 

۲ چ ۰ 

e 6 7 4 / 0‏ ۱ ۳ 
1 ۱ 
۱ ۱ 4 
۱ کم ر مضان صاحب 
( ست ی 50 گر ام ) 
( 
۱ اصل السو س0 2گ رام ) 
( ۳ 
( بادیالت 30 رام ۱ 
( ۲ 
از گاوزبان20گرام ) 
( ۱ 
( ۱ 
( ۱ ۱ 
اا کا د از گر گم ٠س‏ ام رر صاحب 

کک کک کک کک کک کے 


را سے لا راز اتل لی ڈ دق 6 القت اروت چیف یز نم سین خالد 








( ۱ 
( وشاور 3 گرا | 
از ا ۱ 
۱ 
ار علری۱0گرام ۱ 
لے سے ۱ 
۱ کون رر 15 کرام : 
۱ 1 

۱ ست او دیشر 5 گر ام ۱ 
از ۱ ئ10 گر ام ) 

) ۹ 

۱ وس تککزار0 1گ رام 0 
۱ 1 موزن مام ادوے 39 کر اور جیا بل د لے عد چم سامح ١‏ 
( ا 

( ۳ نہیں نے ہنایا اور بہت مفیررزلٹ بای 1 
۱ شاب کے قطریۓ آو ریبد ار قطروں کے لیے 
( اب نطرے اور شیر از فط ول ۱ 
ا ہےر ری ۱ ہے 
۱ چو افو نکوپیشاب کے بح رآ وا پیشاب کے قطرے اورلمیعد ار قظرول لیے ایک إا 
ا ۔ ) 

1 زا کیب ۓ ١‏ 
( ) 

۹ ۲ ۱ 

۱ مغیدہ مرب ے ۱ 
ین 1 جدید 0 
یں تو ماعارف صاحب و تیالو ر ے کولیاں منگو اخا عون ( 
1 ۱ 

۹ 2 

۱ 
۱ 

۱ 26665656 ادا ء حم ریش ا حر در صاب ۱ 


ک ےںکیںکیگ یسک رگ ںک ےک وک ورک ےک ےک ورک ےرگ سک ےک مک ورک مج مہ رہ ورک مج ےک ےک ےک کت 


مل 

















۱ 0 
گول وشام اور زار بت بژوری با ق وک ن سولف ون2 
>7 ُ 
۱ ی شور ہج ھکھار شاد رکا کن ر ایک 0 گر ا مگلی بخ 0 گر ام ١‏ 
أ۲ ۱ 
۱ کمچ تال ۲ 
۱ ۱وروی ای گر ایز مو ٹاہ با ی خو نکا کاخ مج و 
ما 
عو الغاٰ ۱ 
۱ ا250 گرام کو صاف E‏ لی و لن» صرا ۳ چیک جات کرد یک ان ڈال کر ۱ 
بای 2کوژالد ن» اچاد ی پر عابنا یگ یو ایخ ۳ نگل 
ایالد آاے. جب آدهایال خث »وجا-2 اوران 1 موچ وار ن. ا رین لے دو ۱ 
0 نون مین تیار جو جا جاے ‏ جب خم او ہا ے او مان اکر بو لون بین بم کر ہو ت کو ر مین ۱ 
۱ سك 
و شک کے ا ٢‏ 
1 آرحاچناگ ہے کچ وشام تھوڑپائی ر من اور دن مان شم ہو جا ۓ کا 
1 
1 ۱ 0 
Ea.‏ 


۳ 











۶ ء سینوں کا راز الل ڈگ این فگه __چیف ای تن میرن خالر 

۲ ۳ ب رین ۰ ۱ 
۱ دن ء ہار تعن دفو نع کے بع اکا ؤا ا 7ر بوذ »ال 0 ولون ے بعر استعال : 
کے تقائل کین ر عتا مس خیال ان اکر یسات کے پان کن رنایاجاے شید زیادہ دی رک ۱ 
2 2 @# ئا 7- 4 
از .بل کے اکر زی دہ وس تک جا بن توخو را کک مکرادین یا الیک ٹاش م موژربن»قاصتو ‏ ۱ 
۱ لے ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ 
۱ کزوری کین مون البتر وزن زی سے کھٹاجاے. صف راو وا یال یک ھت ے کم کین ۱ 
۱ 1 7 جم 1 ہم 5, چو : 4 
۱ ابو کو رول تم ہو چات »ورن ووال وسا کر ی پال_» 37 اس کے استھا لے ۱ 
۱ روزان ہکھاے ده 00730 .120 پیٹ صاف ٢و‏ چااے. جولو رک خون او چا إ ارگ سن ۱" 
1 ۲ ۱ 
۱ وٹ پاچ اک بر ن کے من مرو نکر ودک ول .یرگ سردیان > .| 
۱ بعد پی فک صفا یکی ضر ورت موت ے۔ الک استجا لکر _ سے بر بین مسر اور فا جکا ۱ 
ط ر 

خطرہ ل جا اے. بت ول کے مر یشون پر استعا لک کے ترا لک رن ےکی اش رض رورت ) 
( ا | 
سے شاید ا نکی سنن کل جاعین. اگ رک وی معو ہا ےل ماوعا مکیل ض رور ملع کرت 
( , ۱ 
۱ بر حال ایک سستااورے ضر بل_ت. آزا مین اور فا ده انا تلع ) 
( ۱ 
0 لوٹ ) 
)0 ۱ رر تفہ ےو ) 
ماسقا لکررین. استمال کے دوران ممل فیٹ, ٹھوس و ل خذائینہ ی ہو ناب 
۱ 
و اک رف ت۶ م نو صا بیار ری اور سر رک ان ای ۱ 
( یز اون و فرو ٹک استعال مغیر ر ےکا ) 
1 ۱ 
1 
کا ) 











عماء کے ول کا راز ٠‏ تنل شی رف سے _ جف این میدن خالد 















( کر ۱ 7چ ۱ 
۱ پادام الط لک کی ےہ ارادام 1 ر رال پاپادام رو 04 اف رات بو پھر اہ رورم ا جال ۱ 
أ ‌ ۹ 
۱ کرس لو فواندبڑھ جا ان ۱ 
اھ و 4 
۱ # اتر رو ٹیم دوست ٹر لا 36 ١‏ 
0 ۲ 
شیاڑیکادر و کے گے ۱ 
۱ 
جاب کم ۱ 
٢۲ ۱‏ ۱ 
۱ کم واج اللہ خان ضاح کا نایا ہو ا ڑرے : 
تع الا ی ۱ 
1 ۱ 
۱ هر و ووام اور ر ن رز ارت ۱ 
۱ روستو صر فکالی زیر ی اکتا ۱ 
( ۳ 
۲ 4 
۱ مر ارووا لی قوف ان ۱ 
۱ مقر ار وراک ۱ 
0 ) 
اا تن گرام وشام 
ار رم ۱ ) 
۱ مگرم پالی بادوده انز 
( , - 1 
۱ پیل دن سے می افاقم ہو جاجاے ۱ 
۱ دونوں طرف ے درد رکا 1 کر ( 
1 ۱ 
ا 
1 
4 
کے زاگ گی ریا گی کر راحب 1 


¥ 


را کے سل ک رار ٠‏ 22 کن اف رب ۹ فان گم سدائن الم 
















۱ ۱ ۱ 
۱ تھے . ال کے لاوا طرف ۱ 
: ** رم 7 ط ۹ ۱ 
۱ کے عرق الشاءک_ 2 مر یت ۱ 
. ۲ 4 
۱ ایک ماشہ دودھ کے سار وت ١‏ 
ے ام رزلٹ مل تب ۱ 
۱ 
۲ کال زب الان ۲ 
۱ ال‌راوتژرکام یل ۱ 
۱ ۱ 
۱ طبیب ۳ مبوژاکژ : | 
. میں تان ١‏ 

1 
۲ 7 ۲ 4 
۱ رام مم بارعا ۱ 
۱ درددل| کا ما ہین 0 
)0 ۱ 0 
۱ و الا ] 
۱ مد رو ۹ 9 J‏ 
0 اهر 5 جاب گرم صور | ۲ ر يی صاحب مر ور آزا در 
لإ ‏ بر 1 
انہوں نے س ر کی ت ۱ 
( ۱ ) 
0 یں نے یناک ایک م یکو اتال ۱ 
۱ ۱ 
1 ۱ 
( ۱ 
۱ئ تا ۱ 
( کی ده تا جم رہ 2 لماع 0 





۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
J 
0) 
0 
7ر‎ 
0 
۱ 
۱ 
0 
J 
J 
۱ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
۱ 
۱ 


























اء کے ول کا راز ف تل لی ٦‏ ڈی الف وب چیف یز نم سین خالد 









۳ << ےہ رح << خن ارت کیت کیت کیت که کک ف شه د طش ظا ظا یی ۳ 
۱ 
0 ۱ 
أ۲ 2 4 ٠‏ 
۱ گر وا الوم 9 مو سے دن بی فار هم گیا خر یش کوکھا نے کے بعر اور لئے سے ول کے ۱ 
0 مقام پر دردہونے 2 سس ) 
۱ ۱ 
ایک ہمغن کے استقعالت دوباره اب تک ۱ 
ورو فی ہوگی اللہ ۱ 
۲ ٰ 
۱ نہ وس ۱ 
۱ تی گر ام ال ز عفرا نکوبا ری کر لک لیس اور پچ راس میں شی ںکر ام ۱" 
نوشور مر یک مان تھوڑا تھوڑا شال کر کے اک او رکم ر لک ے اب ۱ 
۱ 4 
از اک ای کھت کر کرش ۱ 
رواءپارے. مقر ار خوراک دوچاول ے ) 
٦‏ : 3 ۲ 
ا یت رات #ل-4ایک رل روزاد ) 
لا ہے ۔ ۱ 
یم گرم دوده کے سا تر نیال اروا ی 2 کر رز لٹ کا ما ل 2 ) 
٦‏ ٰ ) 
۱ اور رب من سے آسانع ے ۱ 
۱ ج رز کف ان اور رو لن تارا یر اوالاے ۱ 
۱ 7 
یب عومیوڈ اکر ۰ 
از میں یں ا رن ) 
1 
۱ ۱ 


۵ ۱ 


عماء کے ول کا راز ٠‏ الل ئ اب فان گم سدائن الم 













۱ 
۱ رامد م یا رخا 
1 کول دجنک جرب نہ ۱ 
پا باسلطائنع القت وو صاح بک 
۱ یا واے ۱ 
۱ لد _ لمآ موم نے ۱ 
1 والغائ ۱ 
( وو صلیب . ول گر ام ۱ 
۱ مړوار یٰء ول اگ رام ۱ 
پٹزی ولاوء یں گرام ١‏ 
اڈرا رک چمانء دس گرا ۱ 
0 سپ رو الیک الیک قوف بن کر رس ریس تارے ۱ 
۱ مق ا رخ راک ۱ 
۱ 0 5 گرام حب ضر ورٹ 
۱ اپ دوم ت روزانہ عمراہ ١‏ 
ای گلا ل دود ٹل وو ی 7 اور شید اکر 
۱ 
۱ ۷۹ ا 6 2 ما ۱ 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
J 
0 
0 
۲ 
0 
۱ 
۱ 
0 
J 
J 
۱ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
۱ 
۱ 


را سے لا راز اتل لی ڈ 5 6 القت اروت چیف یز نم سین خالد 









۱ 
بت شائ ار رز رچ ال 
۱ اس کے علاو هکل پڑت ول تو ایک ۱ 
۱ جرب نز ای ملاح کی بنا دیتا ہی 
۱ زا روت ایک اوس اور ساتم 
۱ ین سے چار کی خوب ۱ ی طر 7 ۱ 
چا اک کال روزاد ایک ے دو مت ۱ 
1 ی ای ون افاقہ م وگا. ان شاء الد ۱ 
۳ کی از مو رہ ے وونول مین سے کی ایک استمال ىک روا .لو ی یں ہو 14 ١‏ 
۱ طبیب عو یواک 
۱ میاں نت ار رن 
۳ امر مم با ران 
٠‏ ۱ ۱ 
۱ سے ۱ 
1 ک رس موچ میں نے یرد 
وکر و۔لال ساریی حم سر شاور 
۱ ام ایر وزن اور م۶ ی ان ام کیہ اب وزن۔ ۱ 
9 ۱ 
۸ ا سس 


راء سے ول کا راز تنل اق اش ارت چیف یز نم سین خالد 


1 
۱ 
۱ 
| 
| 
۱ 
۱ 
"0 
۳ 
ا 












4 

۱ ۱ 
۶ ۱ ۳ ) 
۱ اور | گی خو راک وگ ز ام نے من اگ رام۔ : 
ا رد 4 
تکام نیز ے ۱ 
۰ ت 4 
۱ لیو رما کے _ 2 ی سنہ بناجمون ۱ 
۱ زاگر نان مس داد خالن . انیا ۱ 
۲ ۶ 
۷ ) 
1 دار له ۱ 
( ) 
ا میا 
اتاد ٠‏ م جناب تفر اقیال مد لصاح بک مارم #75 بر یال وال زر 3م لیتقول یر آمایا ۱ 
0 ایر رکا میاب رز لرث ما ) 
۱ ۱ ۳ ما سد 3 یم ۱ 
1 ال عزو بل آپ مان صاحب کے علم و ل تب هکت عطافرا- 2 آ مان ۱ 
1 ۱ 
ٍ۲ _ :1 
e‏ ۱ 
اتاد گرم جناب شاب د موو کی صاح ب کشا یکس ب اور مو ٹاکی دداکے سا ترا کو 
( ۱ 
1 معاون دوگ طوزر اسع ل اگرواجاہوں ) 
۲ ۱ 
ا! ہا شاد اررزات کے ین 
٠‏ ۱ 
( بر اے سیا سس ی ) 
1 ۱ 
( ۱ 
۱ گر گم ریا ا ناه 
| ر را 


راء E‏ راز الل و ی اقب ریب چیف ایڈ نم سین خالد 








1 ۱ 
۱ ۳ ۳ ۱ 
از دی خاک ۱ 
۲ أ٥‏ ر A‏ ۱ نر ۳ : 4 
۱ وولول بار ۳۹ ری گت کر جا ۷ کلواویلوں 1 ۱ اناد 9 خن آمو ےر کال رین ١‏ 
: ۱ 
١ 7‏ 
وراک ۱ 

اا سے 
( 7 نار ووری‌دنی کی توارط خر یاو و رود و کس ۱ 
اب , 
ار ساتھ ۷ 
0 : ۱ 
۱ ۱ ) 
۱ ۶وو صلیب فولاوپزری 
۱ 7 ۱ 
۱ سب ابروزن یی ں کر تا رکر اور رات سو کے وفت دو پا مس امم مم گرم دودے سے ۱ 
1 ۱ 02 ہے ۳ 
۱ و بل ایک سے ڈیڑھ ماد ےر لورت وهو 1۹ ۱ 
ٰ ۱ ۳ ۷۳۹ 4 
۱ کم الفت مو وف کم با اساطاان اف ولمم لف ۱ 
س پاہا ہت یکاہ سن استعا کر وار پاہموں ہہت اعگے متا لے ہیں ( 
1 ۱۱ 
4 4 
ا ۲ 5 کم 1 ٠ْ‏ 
1 چنا ریات انب ر ۱ 
)۹ 
0 بت امام گی 1 لادم ۱ 
E. 4 ۱‏ ) 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
J 
0 
۲ 
٢ 
۱ 
۱ 
۱ 
0 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
۱ 
۱ 


سس کو ھت پوت ب؛ى-چ_ت ۳۔مم٘ٔ٭ 


سن ل۹۷. 


۳ 


ماء کے ول کا راز الل ڈی اف آروب چیف ای تن گم سيداب خالد 





1 ب رفمایت با رین سوق بنا س 0 کرام وال ام دو پچ رین سات د لک 
وکن یراتس ہیی کے لیے بہت مق اور متو م لی سے 
مکہاں صا بکاسے جر اک الد ہے سط انتا و تم واج الث 


2 ادا رک نج 

جر بٹھا 170 بر یا نکر کے با ریک یں لیس 1 سے در نی ہار مد کن سا بارت کے 
رزلٹ 

ر لو اتاد گرم تقر ری صاب کے جاک اش 

3 خوف ری 


کم دیا 0 رام رون ی 0 2گرام- عق رقرعا0 1گ رام کی 50گرام 3اشاء ت 

شام هار دود سا کے سرت ا کے رز ارت ہیں 

سم ہے نط اتاد کرم نیل عبا کیاصاص بکا_ ج اک الد 

4 ]سین ناد ری مز بان سرا پر کو ی۔ 

اکنل پر کی تاتا ی ۔ الا یی سز ہر ایک 5ال واس 10 نولہ ”غوف بنالان رن ما ایک 
اشاء شام رو زان سا تم ی ون اور سوزش ہ رسیم کے لیے بہت مفیدے۔۔ 
ول کے وال ول ے_ 





6 ےھ راع اہ کم ریا اکر رن صاحب 


یرک یگ سک کی کی کی کر لر ی کی دی کی ی کل ںک مج مہ رہ ورك ےک ےک ےک ےک کے کل 





ا 





# ٠۳ى”‎ 














گا کے سینوں کا راز الل ڈگ ال فگروپ چیف یز نم سین خالد 












۱ 
۱ سم خان صاح بکازے جر کب الد ہے سر ستاو کرم واچر اللہ ۱ 
۱ ۱ 
۱ 5 مغاظا و مولر کو پر : 
۱ ۹ 
۱ زاب مصری_ موصلی سفید۔ مو صلی لب ایک00 گر ام رمت ی تاور ۔گوند ۱ 
Pe ۱‏ ایک 150 گر ام مئ رر سو ۶ ونر تم نگ ا 200 گرام یل ۱ 
۱ ۶ 
از سفیر 50 2گرام. لوست چو پارا چم چغول ایک 50 گر ام مفو ف ناشن بت اه ۱ 
r 0‏ , ۹ 
از رزاث ہیں۔ منی کے تیم نال دو ہک کے اولا پیر اکر نے کے تاک بناتارے 0 
ا رر فا یس سے کن ۱ 
/ سم سامت رہیں۔ مرتحم تیر تیر سجن شا صا ب کے ج اک الد ۲ 
ê ۱‏ ۳ 
۱ کیم حو وار وان تلآ پا ۱ 
) 2 34 
۱ صالخا . 
او . 4 
0 امن دج سفوف شد م پیا سگ رام ۱ 
ریگ ۱ 
۱ ماب ۱ 
( ۱ 
بل ری گر ام ۱ 
۱ 
مر نول پیا نو گر ام ۱ | 
۱ 1 
|| خت ل مر یپا گرام ۱ 
۱ ۳ ۱ 
۲ خلساد ااا ا گی را اھ رماع 5( 


ا 


اء کے ول کا راز الل 5 ڈی الف وب چیف یز نم سین خالد 








۷ 
تاور پیا کر ام :ی مول پیا کر ام 
۱ موی سید نژ نیا گر ام ۳ 
۱ وال میں کرام ١‏ 
۱ کک وکھر و پیا و اس گر ام 
۱ زیرہ یړ پیا گر ام ۱ 
۱ مص ری وو سوپ کرام ۱ 
ار تی 0 
۱ تام ادویات صاف ری یکر خوف بنائیں) او نبا ل کر کے يب گر و رک گرگ ۱ 
۱ اور پچ ںکی کے ڈور رکیں ۱ 
۱ مقر ا رخ راک 
۱ ایک ے دول سیون ین چوا نا ے ای کگحنٹہ یل اور نما حصرکے شی منٹ بعر 
| حسم ۱ 
ف 
۱ ۳ ە.۴- ول کے درد .گر ورد. رون 5ا چڑوں ۓل رک کی آوا زآنا. دا طر ف رل ۱ 
الما ردان رگزژور ی بوج قلت می اور کیل اعصاب کے لئ یر ے 
کج( از گام ریا ارت صاحب ۱ 


ےڈ یڈ کو یبیل سس سس ی جس جس جو کپ سے تس سک پٹ سس سس یت یں سس سے ٭ص×تى ےا ۱ 


2 








: ۱ 0 
۱ عم یل اہ براق ۱ ۱ 
۱ مار وان رواخ ۱ 
1 پادکانتک می آد کو مو ن کار ژال کے در مین وجب آندحااڑ اس ال ۲ 
ا .پل ال د جن با پل ور اعد تل تن وکا من گرا کسی ط رح سفید ۱ 
0 کیا و چا ے آگ بهءمیان کوچ یال رو پچ و اور 100 گرم چ جک ور ویر ۱ 
بھی 100 گر ام چگی چئ یکر کے ڈالو :ینش مک ہہ پا اکر 
ج ری س کو اس کے قر ےڈ کل کے ود کی گیا می ھی رو وال مین ری ۱ 
۱ کے ریت جنت 8 کھن او تنم ہاری هگن ایک کان سے ۱ 
۱ چ راک مکچھاے پیا باق سب بو ۲ 
ایام سے ,لے 
بو بکیر اض الیائص 100 گر ام 
اش ف لیپارڑی ۱ 
۱ یم و ایر مم گم ا رر والا ۱ 
ا! گرام جدردلیپارڑی 100 ۱ 
۱ ۱ 
۱ 0 
_ ااب ا 





۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
( 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


ِ 
( 


حسے ۹ے 


رواک معن ریا ساد ہ00 1 گرام 

مر رولیپار ی 

کش جو اہر 1:2 گرام م رر ولیب 

کی سکر سے دگرام وشام نی مک م دودھ بالا گی کے رح رازفا 


اتال 
نیز نر2 
ول لین سورارغ کے لها رانا رب نسح 
عو الغا 
وم الارن 12 گرام 
را شی 12 گرام 
روا رر ناسفت 6 گرام 
کشر سک بشت 6 گرام 
مک کور 01 3 کرام 











7ے سے e Ser‏ سس رس ےس روس Ser e‏ سس 





سہےہ 













































































4 2 : اي ھا از زیر 
AF‏ کے سول 7ا راز نا تخل ک ای فگرەپ چیف این عم سین نا 



























رسس ب92 َ4 | 
( 4ب روم گر ےکک کر تام ۹ 
۱ ادل رای دک کلب سمل موس در ےک رکھ ری ۱ 
۱ ۹ 
از جاک غوف بنالیں۔ 0 
۷ ۱ ۱ 
| و می ی نز ۲ _ل رواٹ ا hh‏ 2 4 
۱ ایک سال ے بای سا تلو ںکودانہ سور ے 1 
e ۱‏ ۰ 
0 شام ماں کے دودم میں باس اس دیب ع ۱ 
" ا سال سے دس سا کک کے بو ںکودال چناسے نے بر ابر وشام دس یات 
په ۱ 2 ۱ 
( دی ۰ گرام سفوف یا جوب وشام راه 
د کی سال سے بڑے بیو اوریڑوں کے لیے ۳ مہ ° ۰ 
۱ 4 4 
( آب جازه اعد از غز الا یں _ ۱ 
)0 :. 5 
۱ مز ارج ععلا ی اعصالی یر ے ۱ 
۱ ۲ ۹ 
0 جوا ووائر ۲ ین ی 0 
1 سے 4 ۱ 5 مین مین سورار) * ۷ 
( دوماہ خد رولو رٹ کراس یر Or,‏ 7 دگل ۳ دل مل ١‏ 
ا رئش م سے۔ : 
( ہوں فو اٹل خر این ہو جات ہیں۔ مج رب ار سے 
لوٹ ۳ ۳ ۲ 
ننسست ۱ > م 1 ۳۶ “حر ۰ ا 
)0 تشرد من مئر مو ماف با سر »و 4 
( کی ائ ٹائٹ یش میں بند رس تم وار ہو اے ووا ۰ ۳ ۱ ۱ 
جا و قائل اتال ہے خر اب تصو رد ہک یں د ( 
۱ 
۱ ۱ 
۱ ۳ عم شا ٹر صاحب ۱ 
۱ 5 ۸ با ر ۱ 
ا 2 کے سے سو ہی ہا ۱ 





اء کے ول کا راز اتل لی ڈ 5 ) ال سروب چیف ایڈ تنم سید ان خالد 











1 ۱ 
۱ اکر بر تور ی ۱ 
( پر ۱ 772707 . ( 
۱ مم 7 ا کیش رکاشانی علا ۱ 
ll ۱‏ وره مه ۱ 1 
ایک اہ شس ع ای ال کے شل سے تست ما کار ۱ 
۱ ۴ ۹ 
1 الا ۱ 
۱ ۳ 81 اڑوس کا ازەر لام و2 لژ ۱ 
1 رو 1 کدی 21 کو گر ام 
1 0 
کیب تیاری ۱ 
ا ہی جو دی نر ۰ 7 : ۱ 
۱ ووتو ںکوہا ہم ملاک کر نم اک ورب کین یک زس اڈوس خی ہ وکر ودک کی رو ۱ 
1 ا ۱ 
از جائے۔ یس تارے۔ 
ا ۱ 
۱ مرا رخ راک ۱ 
.و ۱ 
۱ ایک جاک دی 1 تاه کار که وکر چو ری بنا ا اور شرب اکر بطور ناش رک پاگر ناب ۱ 
1 اور ات مم گرم دورد بادوده بقل سر دا بنا ہرصب 
1 ”لیف ز ادہ٤‏ و ووووفمہ بھی کھا سک ہیں۔ ۱ 
۱ 
0 و اص و فواتر ۱ 
4 سس ) 
۱ 
0 
۱ ۱ 
۱ 2 گام یمر اض ارما ۱ 





1 ڈی الف وب 


اء کے ول کا رار الل 


یخی کی نی :کو یکل تی ور ش کو ضکین انض جن کی تفس خضو ص یپ 


کا سرطانپه رب ا جرب لے 
لوٹ 


چیف یز نم سین خالد 


مر یکو ووو ےک کش کھلامیں۔ .نم نکر نکن وی یکی اس قد رکھا کر 


اس ار تعاس ملو م بو کہ ویک یکھایاہواے۔ 


ری ی کو مس اکر اکا گلا کاو جونا 82 دیو ادا بای ۸ جرنے ماف ہو۔ اگ رنہ لے و 


جو راکرس 
یہ سنہ مب را آڑ موده اور برب ے۔ 
اه تیر مین 


مه 94 


ک بال دمہ 


مد 


عو ال 

ل بن رق ۱۲۰گرام 
سر مرک ۱۳۰گ رام 
مور ۲ ۰ رام 


تا گی ریا رماب 


سم ۳ ۱ . 


۱ 
) 
J 
۲ 





۶ ٣۳” 





۱ ۱ 
( 70 7 ۲ چو ان لے ۱ 
۱. پیل ہاور مرخ کر دک یں کر مکی ڈا ل کرای قد رکوک کہ ابا مکی انگ شات | 
۱ 
۹ 








( 0 
مر ۰ ۱ ۱ 
۱ تم ہو جائے۔ اب ,و لیاں بر رکناز و قتا درس 0 
۱ ۱ 
۱ مقر ار خوراک 
1 بسح ۱ "نب ۱ ۱ ۱ 
۱ ایک د وگولیال )وددیر وشام م راه تازه ای موا لوگ دار کی بش ويره 1 
۲ ۰ ۰۹ جھ © ۱ ۱ ۱ 
۱ مز ارج کضلای ق ر ی7 یاڑ ے۔ ( 
ا e‏ 
جوا وواتر ۱ 
پ ۷۲ 4 0 
: امصا یدمہ کی 7 دوا | سدلول کا رکٹ دے 2 م بذ رجہ خاش غار کرو 1 ۱ 
۱ 1 ۱ ۳ 
۱ ہے اور دک ار یش ی نی دن سک کاس لمات س کے لاوا ری( و زل ام ۳ 
ر ۰ ۰ ۰ ۱ + ۱ 
۱ کی یا بخار )کو بے جد مفیرے۔ عحاذق طبیب اباقی مذ ات ال محمول ی سے کی ابر 0 
۱ ۲ 0 
١‏ نے کا ے۔ ریا گی در دول لو رگ ایک ورو اور وخخ الما صل او ری کے لے بھی :اح ٦‏ 
ار چ ۱ 
( 
بطم اط و ۱ ٰ 

ا رر مین 
ا 0 
)0 7 چ 0 ٠‏ ) 
مہ بر ا کے عرش الضماء 0 
( 
از ازكرم 
( ۱ 0 
1 کم واد اش خان صابرگ صاحب۔ ۱ 
۱ 
( ۱ 0 
ا کا ااا عم کیم ریا اتر رن ساحب 0 
ےکک ےر کے کر ےر کر کہ کر ےر ر کر کر ےر کے کے کے کے کے کے کے کے کے کے کے کا 


اء کے سول کا راز ن تنل زک ال اروت کنا ن سای ای 











۱ ۱ ۱ 
۱ کا یزیر ی اره‌وال 500 1 رام کیپول ام دن سے عرق الشیاء تخم ہو چاتاےا 51 ۱ 
۱ ن کو میں ے استعا لکیااور بہت مفید بای ۱ 
۲ ۱ ۳۹ ۱ ۳ ۳۷ + ٭ 4 
اشک ڑم کم واجد اش خال شان ماح اوراز ی ریا نیب فا ے۔ ١‏ 
( کش باده‌اگ مولن رل 1 
۷ ۱ : ۲ 
1 الغاٰ ۱ 
1 لی روتول 
( ۳ 
1 بارهدو ول 0 
ا رب 
پچ ری سفیر 4ل ۱ 
( و 7 
1 ی شور 8 نول ۱ 
۱ کیب ویاری ۱ 
از 8 لے ۱ 
لی اک وک واه | آل ہوا 30 می یگمیاراں ماود یس ی می ہو جاۓ 1 ( 
( "۳ ا ) 
1 پا وکو ئ یکر کیل ایک اوو شاد اور ایک با ای یکر تن ا یکو ن تیان ب وکر ١‏ 
( 
1 بات یس جب ساراوشاور وچا ے اور ای بھی لو ما2 وال کو Ef‏ 
( ۳ 
۱ 
۱ چان ل ۱ 
ا ۱ 
( ( 
( ۱ 
۱ ۱ 
1 اشنا را کم ر بان ار نو ما < ۳ 
مب ۹ 


حا کے سینوں کا راز ال 1 اش رونت فان ام سرا الد 











۶ 4 
)0 ۱ ۱ 
اور پا مقطر زر کک لووول پار هکوا یں ساٹ ےآ رمرم ڈال اگ رھم ل ا ل ادر ۱ 
۱ شس دیتے لآ اد چان یز کیک کیک جا 2 کا یم دو ول ”نی پار ہے لس ۱" 
۱ لی اوریارہکی کو بنا لال اورا کی ,کوش ورا ی کے نے کر ل 7 بل آدما ال هروه ۱ 
۱ الک دوس رہیالیڈا ل کر گرب ہے ل ان ر مین چم رساد ہے گر وکوصاف ۱ 
1 ک رک ری سیرک در لک رک رک لایس اور ی شور کو کی پار کرس ۱ 
1 وا سگ روک وکھر ل کر رن اور تھوڑی تحوژی چک ری او ری شورهل چیو را او رکم رل 
ا کے ای تک ام زی ںکھ ری وای شی خر 
۱ و پر مو ے رم سو کرام پر اررال لس اور سک خر تا رکر ین ۱ 
از نیا ) 
۱ 5 ) 
۱ ا کو فرش فا کرک انیس یہ چےزیں رک گوڑ ےکا حم تکرش اور وکوک ووو ٠‏ 
ا ے 
ا آ لگ« 21 ) 
۱ 7 ۱ 
۱ را کو تک لک اسیک بڑے ذب میں ژا لک باس سا ا کو س لک ر رک و وتو ای ۱ 
اور پار ہے بے ہے گاباقی اس با یکوگر ات ری تفر بسانت خم لوآ پکو  ١‏ 
1 ات چ ۱ :۰ : 
۱ انشاء الثم باوزن لی اور ارم اشن لے کیا یں کر رکون ) 
1 ۱ ۱ 
اا خراک ) 
1 ۱ 
ا کچ تھے ہ ذاعم کہ ربا احرندرصاب ۱ 


ماء یچ تال وک الف مب ف ات سا نا 















یق پیک دس بای ١‏ 
۱ ور ١‏ 
۱ ش وگ ریک زو ری ذکاوت نس جم یار رع ت ان ال ا تام ارم مرادن زو ریپ مت ری نکام ۱ 
4 0 
۱ ٹول کس خورا کم لکورش 
ز موم 
ازا وکو 0 
۱ خرن 
۱ ال مور ایک توا 
ار لگ ایک ے جن ولا ۱ 
۱ وین سور ام ۱ 
ا گے یں می می 
1 یی ون کک یچھا نکر کے رکه دمآ پر جما ویرک وکہرل ال کے اتر یکر گروه ۱ 
۱ لو کپ لت لوت کی چان ژال کے زور وار سا لولس پر لک میں جب 0 
1 بقل مھ نکی طرں ہو ہا ےت تھوڑی تھوڑی وین ڈ ال ک ےکر یکره ای 
( 
e EEE!‏ 


تما کے سول کا راز فی کسی وی الف کرو چیف یز نم سین خالد 















سس سح سس سس ۲ 
لے ۱ 
از یش دک رک ایک حفتر رھپ مل راکیں عطرڑیے۔ ۔ ۱ 
۱ اک ری زار یکو صلی کی سی اک رک ہکا ا پچ رک ایا نک نہ باندھ دی جبز م کن ول ١‏ 
۱ بن رک رک ہے وال طلا استقعا گرب ۱ 
1 پیز دی یکی میں جلا کے چان لی ا سک مال کرمیں۔ نے 
۱ پار ے پارڈ پیا ںکانی ہیں ۱ 
ٰ لا ۱ 
بل یش 
سی ۱ 
۱ مکی ولگرام ۱ 
pr |‏ ۱ 
۱ ریو نژ یط تج ںگر ام ۱ 
۹ ۱ ۱ 
1 سب از وا یت لی انث شہدکی مد ےکالی میچ چٹ کول لین ۱ 
ا خوراک ۱ 
۱ ایک ,کول رام مم گرم وووو ے ۱ 
۱ وار ۱ 
۲ ۱ 
کس I A‏ 





از برش تی ہے ریمض ۱ 





خر رل د رآ باب 

الإ كير 

( تم الاہی وک در آب دہتورہ 
ا رد 

ار اون 





۷ سب ول و ںگر ام 

۱ ۱ 
زعفران ات رام 

آب پان ایل با 


سای شیا ین 


ز عفران گرام 
وار یی چ کرام 
عر رح گرام 


کی امد از رام مر ٹل ار صاحب 








کد 






















































































ھاء کے سینوں کا راز فا تنل اک اف لب چیف یز نم سین خالد 


اااا 
ا 
۳ 
i‏ 
0۲ 
با 
:۱ 
۱ 


a ‌‏ ی 1 گام 
وان جر گرام 


مو چرس چهگرام 

رفن 1 گر ام 

لو یکل 7 گرام 

انون نگر ام 

اکا ای س گر ام 

ریب 

یی گر کو چا رگن کر لک ریا بر عفان اود ایو ال کےکبرل 

کر یں اس کے بعد ساب اج اکپ پچھان شید ڈالی ک ےکر لک یں آث بیس پان کے پان سے 
کر لکرتے ای اور دوسے تن تو لک یگولیال نا 

ای کول ونت خا ی ے ڈیڈ ھگونٹہ یل 


در وگروو 





مخ رر با 
می 








عماء کے ول کا راز ٠‏ الل ئ اب فان گم سدائن الم 















۱ ۱ 
۱ ۱ ہے نت 2 ۱ 
۱ عم وزن لیے رم کول ےکہز لک رک کفووز رک رین ٭ ۱ 
از وراک ۱ 
1 ۱ ۱ 
)0 جح سے وو حے پر ایر وو ےو J J‏ 
0 چ ۰ 0 
0 ( 
( اترری جلاب 1 
( 0 
( تی شور ) 
1 ۱ 
۷ زب سیر ۱ 
1 0 
۷ چوکار 
۱ ۱ ۱ 
رون ی ۱ 
۱ ) 
خوراک ۱ 
از کے ) 
۱ ایک سے من گرام شام دورد 1 0 ے ۱ 
( ۱ 
شا بک رکاوٹ و کان عم ۱ 
۱ ۱ 
( ۳4 7 ۰ ۱ 
کشۃ م انگ سن رکا 1 
از میں ے بلط / 1 
۱ لی 1 ول ارہ 1 ول گند مک آتلہ سا1 ولتوار 1 تول ہرحال ورتے نگرام۔ ۳ 
1 ۴ ۱ ۶ 
ا رف 3 رام ۱ 
۲ ۱ 
۱ 
e‏ ۱ 
| خسزسووجرانھ تازا رار ماب ۱ 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
J 
0 
0 
۲ 
0 
۱ 
۱ 
0 
J 
J 
۱ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
۱ 
۱ 


ء۶ کے سینوں کا راز ف تت لی ڈی ات رونت چیف ایڈ صن کم یراب غالد 


سے ہہ ےہ و و وس وت و و و وی و و و و و وہ یس وب 22 22 وس و رح رح رح 7 ۲ 


تی پر ہکو بل بن در( یکو کم پار شا یکر کے سر دک لینا) اس کے بحر ا کو 
ٹیک می کر لکرس جب تباجا مل دس سا ری یاک دجو وی ال کے بجر 
ال کر لکرتے ہیں اور لد بل جیب پان می ای آ بن مو ہا ےلو کال کر 
خی گر ک ال میس پاق تام اجا ہکم ل کر یں 7 لور یی یر هکم لک لس او نت 
کم می ےگی۔ جب تما مکھرل »وا ای ےکر ینا فک سیا رک یکتم ای لیس 
بس کے سرت حص هل ہے سار دوا آآجاۓ اور دو حص نا لی رے. ووا اس میں ژال اور 
وی رک و یکا ددکھھاے که لن دش ایب سم کہ ددایں جذب ہو جا ےپ وکھا ‏ یکو 
گل حم یکر کے ایک ایی لوب ل» علو رک پا نکن جس میں ای ککلو او ےے 
سای آجائیں۔ ای ککلوادپلو نک آنگ دی ںکٹھالی کے یی کون وپل نیس رکھنا۔ انا سنہ ری 
کشت تیار لے گا۔ 

خوراک 





ند 
ار ۳ 


۷ یی 





۷ س 


آ وی رن ہار لاق اور دوده ےکھلایں 21 د نک ککھاناکا کلپ ہے۔ م ردان رم کے 
5۳ لے ۳ نازیر دست مولرومغاظ می دامح تیان دا شلام ہے ڈکا وت له 
ممعت انز ال میں بھی مفیرے_ 

سے از 


د 





کا تا گی ریا لار صاب 











۲ 


اك 





ھاء کے سینوں کا راز فاتنلل ۶ گت چیف این مان ال 














کم ہام آزاد ٹل کان 
لاوز و گا 

صالخ 
لادم ایگ پا 
کل ایک پا 
کیب 
پلادر با کثول تاش او رکچ اکو پان س چی کر یی جوژوب جائیں وه استعال میس لا ووتو ںکو 
ایک رو گی سس وال کل 1ر جج اور تین مر کیل کلت کرش اور پیا ں 
ےسا ھکل کی اگ دمیں۔ 
جو فر ی اتل الط اس کاو دک رل 
خوراک 
ایک ے دوچاول 
وار 
تام جم انی وروی تام کی ار ا پچھوں کے ورو شر قوت پا اور دا کی ر بیشہ کے کے کسر 
سپ 

تکام تیم ری 2 سے .۷ 


س۴ -- 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 






( 


۹ 





۶ وا یا لا گر ام 

00 یال گر ام 

لب مصری پیا گرا 

مو صلی سفید پیا گر ام 

مف ینہ دانہ یا لا گر ام 

تم اکن پیا رام 

کشر مر جان د کال گرام 
شم صرف درگلاب ول یا ف2 گرام 
وہر ص دو سو رام 


خوراگ 





ار وال کول ایک ے دوعر و رورم ہے 
آزا دو 


توت کر شاپ ی 


از رام مر ٹل ار صاحب 


ات یت 





سا کیت 






















































































اء کے ول کا راز الل 5 ڈی الف وب چیف یز نم سین خالد 















۱ 
اک لا یا ۰ 
۱ 
۱ زیاس اگ ام ١‏ 
۱ 1 
۱ سے ا 
روثول یں ے : 
تڑے ہے ہآ وھ ای را ری اسے بریان یخی ےکوی کتک | 
۱ ۱ رر مه 2 ۹ 
ار پا کل وکی آنگ دی قو تال تیارے 0 
۱ و 0 
۷ س ۱ ۱ 
۱ حلے وال لے ایک چچگی داخنوں بے با منٹ بعد مول وھولیں _ : 
۱ 4 
ارگ مک رتا سے ۲ 
لور کے لے دوچاول کول بن رگ رک وال دودهت ۱ 
۱ ۹" 4 
( مینک ے من پول 4 . ۱ 
۱ یں لرا تال مار کر اھ می شک کہ مار کے ییول باس ) 
۱ یں بیل کے 2 میس ام یال با ۹ باق ۲ پول لت | ۱ 
( 4 
۱ 7 ٌ 1 
ردان ہکڑور سردم ار کو انرے اور ور نے ین چاول ١‏ 
( گریها لد کو کن ے 
۱ 
۱ ۱ 
ِ۱ 0 
EK 5‏ ا | 


را سے بل ک راز الل ڈو ۱ ات اروت چیف یز نم سین خالد 





4 

جو ڑوں کے ورو کے 2 دو اولی اورک 1 اوو نم 
۱ جم یا ن خن دو چاول رت اپار لے ۱ 
۱ لوار کے لے دوچاول ر سوت کے اکر ۱ 
۱ سول لے ار اول ۱ 
0 سوزاگ لے روت پار چاو مناسب بد ر قر ے ۱ 


آژاو و 


چوہ رکیپول 


لیر مم کے دروکا وری اث او رکا ماب خر 


ہے ۹ 


۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

1 

أ۲ ۹ ۲ ۱ 3 

1 تایا یں لاف 

۱ و تلو 

1 سور نان ...ایک پاک 

( 
( 

سور سح ایگ اک ۱ 

) ۲ ( 

0 اذدالاهء4 مب ایک سک ۱ 

۱ | 3 7 

از حم جوزائگی - اید‌چناک ۱ 

۱ 1 

از پمال -- یک چٹاک ۱ 

۳ 0 

( مال 7 تھلوساد۔۔ ایک ناگ ) 

1 

( 

۱ 





سے ۹ 


1 
3 
: 
ٍ 
% 


EHC‏ د 
تجح کک ہے سے پر ور E‏ 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
J 
0 
۲ 
٢ 
۱ 
۱ 
۱ 
0 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
۱ 
۱ 


ھاء کے سینوں کا وا تن گت چیف این مان ال 





XWE ١ ۱ 











)0 ۱ 0 
۱ سوڑو کی سلا س ناب ایک نایک ۱ 
ار کاس ایک پچٹاک ) 
۱ ۱ 
۱ س بکوبا یک یں ال ۱ 
۱ خوراگ ۱ 
۰ مر ۹ 
۲ 0( ول ایک ایک شام دود ۲ 
لا ۱ 
۱ 1۳ ۱ 
a ۷ ۶‏ ا ۱ ۱ ۰ 7 4 
۱ جو ژول وروت مر مس وٹ درد ہیر 22 وری ار عش اعضاء ۳ 
کن عو ناکا تزا اور شاف علاح ےے ١‏ 

۱ 
واس باد ۱ 
1 ۶ 
ا ازا وٹ 0 
( ( 
( حب شفا ۱ 
۱ 7 7 ۴4 ۷ ۱ ۶ یم f‏ ۸/1 ۲ 
1 گولیان بروقت! میمت نکاکا مکر تی عیں جب ک روا آرام 2-7 ای کگو یکا مک ہا 
( ۱ 
2 وم ۲ یہ رش و ۹ 
۱ سے آپ روستول کی نظ رف ۱ 
2 0 
| مزال سسمسسسسسمس مگ | ۱ 
۱ ۱ 
1 
تکام یم رہ عاتم مار ۱ 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
J 
0 
۲ 
۲ 
0 
۱ 
۱ 
0 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
۱ 
۱ 
۱ 


اء کے ول کا راز الل ٦‏ ڈی الف وب چیف یز نم سین خالد 





۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
) 
J 
۲ 
۲ 
۲ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
۱ 
۱ 





( ۱ 
۱ سم اتتا کات ووآواز ۱ 
٠‏ ۱ از 4 
ار و ی ey‏ ۳ ۷" ۱۹۳۹ ۳۳۷ . ۴ ۶ ۳ 
۱ 7 
ونر ببول N ۲ a‏ : 
س بکوہا ری کک رک تو ڑا تھوڑاپالی ڑا لے ا ال ج باو بنا کے قابل عو ہا ے جر ابر ۱ 
۱ چ مھ مت ۱ جر 4 

۷ گول با اکہ اور جات د یکاورش ماد یروت ایک ,و یکو ا اور قررت الا میک اکرش ۲ 
۱ ۱ 
7ے 
ہے 4 

ا سل و 
۳ ۰ ۱ ۹ 
/ کول چار اس تیر روا ی رکا گر میں یتک کیا ام ۱ 
( 1 

ٹواکر ۱ 
ا ج 7 ) 

مر ورو کردم ورد یی درد کان درو ای ان ینف سو ووا_عل وم ایک و 1 
( ا 

1 س انشاء ارد درد ول یں رن ۱ 
( ) 

4 ۰ ۲ 

1 ۰ ١ 

١ 04 24 ۱‏ 
1 را جوژول ورو نز لک جا اث 4 
( ۱ 

۱ گیب ول لوا 1 | 
1 1 
( ل 
ا تازا 1 ا اح دن صا 0 
4 .۴ 4 





لے٭ 


| 


_ ای ا راز ٥‏ ال اف رب فا لس 






چم ار ول 

ول الاہگی چار لا 
چوب میرم وو ول 
لا وولو 

صیرل سفیر ووولا 
تل الطیب اسیک ولا 
ساز ایک لوا 
سور تیان ایک ٹوا 
تر شل ایک ترا 
دار کی ایک ولا 
دار هلر اک ولا 
زر دوب ایک 9ا 
ور غرق ایک لوا 


تازا مو مر ی اکر ر ٹر میاحب 


-× كش ل "له ".` 


۱ رس ےو e‏ سس روس روس روب ورس و ری ری 2 





ےورس رورس رورس و بس ۱ 





97-9-٣‏ کے ےک ر > چ 











ما کے سیینوں کا راز لق وق ال رت چیف این گم سی ان الد 





























ا.. يم 09 ي 
۱ جلوتری چا ۱ 
عر نکلاب وولو 9 
۱ رو 4 7ہو یھ کلو ۱ 
ا ل ا 
۱ سب ادوی مگ و بکو بک رک عر نکلاب میں چو شی ں کن چوک یل بر ن له ۱ 
۱ دی جب مق ایک بد کل جائے ره نگل هچب جب سارہ ۱ 
۱ عرق تلا اور ادویے کی ۳ ںو پچمان کے ی یش میں تیل فو وکرم 
۱ اوراں کل او ور ون ور او ید ۱ 
۱ پھر استہا لکرس روا.١‏ رکم پا باندھ دی ۱ 
ر کے دردوں کے لے لاج اب اور ایر اڑل ۓ_ 
۱ آز او کنو ۱ 
۱ جوژو لکا درو 
1ل مقر بباھر بند وااس م رض می نکر فار سے وآ الاک یا رضا اط راتا باک 
1 آزمووہ نر آ پک نظر نی اور می و6 ں۔ انا مکل بھی یں ے سو آتے میں ١‏ 
1 ن کی طرف تارج بھی ہیں ےکم ربالا ین نے تھوڑی کی منت درکار سے 
۱ ۱ ۱ 
کک گا ا 








ا کہ 
ات ہے ۹۷ 











( ۳ 
۷ ۷ 
۱ اورک اھا ۱ 
1 ۱ 
2 ۸ 
ال رت بسسسس اڑا ۱ 
0 [ ۷ 
از تی ۷ 
۱ 7 اگ ۱ ۱ 
ادرک کاٹ کے یھو کیو ے گر ,کرک انش ونژی خن ال سک ی نب تن ۱ 
۱ جا لو رال کےر ,ری سارامواو پل یکسا جاک f‏ رگ ال جب سارامواو ۱ 
فک پاوڈر وجا ےتور و ن زر و توا لک رگیج بگولی بنانے کے تقائل عو چا ےل ۲ 
از کولں یرک رجش 0 
( ۳ 
خوراک ۱ 
( - ۱ ۳ 
۱ اعت کول شام یال اورپنررہمنٹ بعد ای گرا وم گرم دودو لی ہیں انشاء الللد یم دن ۱ 
( ۱ 
از > استمال سے آفات ھوک ۱ 
او ۱ ۱ ۳ 2 
١‏ جوڑو ں کا درد تا کی پر انا اش اک کے م ے نم عو جا یکا ۱ 
از ال 2ثل ۱ 
ا ایی یاو زیو نک تی میں کر ام کو یکا تی پا گرام سن پیا گرام ادرک تارف إا 
۱ ۷ 
0 ۷ 
0 
( 0 
از ی : ۷ 
EEC ۱‏ ہز اع ام کم ریا ار رن صاب 0 


۱ 






۲ 


0 


لے 








روول 13 اس Cf‏ گرم 0ر ب جب ۳ جم جا اورک اور 7 و هلک سالویت کے ۱ 
شا لک ری یگ در مین رک ے جب وونوں اج زوبر اوں جو ہیں ہگ سے آتا رل ۱ 
ند اعونے بے تل با نک فو رگ لاد ۱ 
را کو جس چ ور وو ال چ ا شک کہ شای باندھ دنن لگرپ بانج دیب سی م ۱ 
گرم الا وصولیں_ 
آزا رب و ) 
۱ 

سے ۹ 

ین ۱ 

۱ 

: ۱ 
انریا ۱ 
رن 
کیسری 
محر ے کے ہر هر کے لئے ۱ 
ہپ سکریں ) 
۱ 

وراک 1 
) 

ایک گر ام ام ۱ 
4 

۱ 


ما کے سول کا را الل ای اب _ جف این میدن خالد 











۲ 
۱ 
أ۲ 
۱ کم واچر اش خا رخ اپاج ۱ 
2 
ا1 ۰ ب 1 ت 0 
0 اکا اور وکا واحر ی ۱ 
( ) 
/ 7+ 0 
۱ اوو ا۶ يل ر ار ۱ 
1 
۱ ۱9 کی رھے ۹ 
۱ دواز پان پم وکر ےی ورو کت انل خر ۱ 
J ۰ 1‏ 
۳ ر ہے 4 
وولو ےز سل /سونژم بر 0 
1 ۳ 
۳ 4 
( اک نول کال مر ۱ 
1 کی مان لے ارت کر سک و دننز خن لے یش یل سنیرال ان ۱ 
1 
٦‏ سي ) 
( ۱ 
۲ بو ۰ ہو ھی ہے 7 ۱ : 4 
۱ صد تہ جاا ہے ے می رک طرف ے او جج کے یا کی طرف اور جک ہز ے | کی طرف ے ۱ 
( ۱ 
| سره 
ا بای داجد ثرا صاحب ق صاب رکا ۱ 
1 ۱ 
٦‏ 4 
ا 2 ۳ ) 
۱ رست ایڈ باس ۱ 
( ) 
( ) 
۲ 1 
۲ 1 
۱ ۱ 
کل تور 2 اازا۳ ۶ ام را 0 لماع 0 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
J 
0) 
0 
۲ 
0 
۱ 
۱ 
0 
۱ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
۱ 
۱ 





کر ی ار ی ی ی ٩‏ 


سے ۹ 


ا 


اء کے ول کا راز الل دق ڈی الف وب چیف ایڈ من کم سین خالد 


ھت ا ی ص ر ری زا رک نے ےکا ہچ کے ازع ساعب آپنے وا یز ٹا کا ن 
ادا دیاے۔ 

یہ رکب بقار ارگ موم کدرا کال گی سور مرول جانا لی 
لو کی نی _ یس سوزش۔ ورم۔ لک مکی کرک مرن کالم ساب وه ار 
ٹر اور موی ز پر و ں کار ان تھی ے۔ 

رہ اسنہ ربیب کے رضت یز ماس شی تار ہو ناچا 


بوب یر 
عم ر ل با تا 
جلو تت ری پا ولا 
قل پچ تولا 
وار تیب تلا 
قرف او 
ل سفر و عل جو ے کے لول 
کی ای ککل وکا امن 
و راک 








کر تزا یم اض ات رظ مار 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۲ 
) 
J 
۲ 
۲ 
۲ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
۱ 






۷ رت 


جا 


عماء کے ول کا راز ٠‏ تنل شی رف سے چیف ای تن مان ال 









اب و E.‏ 
۱ 71 اگ ام سوتے وفت گرم ژودعت 
زپ میمت ړل 
۱ ۱ “رر ۱ 
۱ کس وانے مرییضو ںک وگ مہوں میں بھی وے سکٹے یس[ ۱ 
۱ انر رجش رین پندد هگر ام 
لح ای ت کرام ۱ 
لا ہے ۱ 
۱ اودری ر فدد ہگ رام 
/ رع سی ۸ ۳ 
۱ لووری سفیرپئررہ ر ام ۱ 
۱ تل سفیر بل کر ام ۱ 
1 ۱ 
آ۲ + | 7 ۹ 
۱ و لان پن رر ہگر ام ۱ 
۶ ۰ ۱ 4 
ا مفزیادام شی ین می کرام 1 
مخ ر7 بوزه چا سس گرام ۱ 
/ وه ۲ ٤ى E‏ ۳ 4 
1 مض زم ین پر را ١‏ 
1 ای پر هگر ام ۱ 
سو اف د 5 4 
ا" مخرچاخوز ینا ںگرام 
۱ + ي هه ۱ 
۱ مرش پیا اگ رام "۳ 
( 4 
) ) 
کے ) 


راء سے ول کا راز الل و ی الق بآروب چیف یز نم سین خالد 








۱ جر رت رح رح Ser‏ رح رح رح رح مرح 1 | 
۱ 
م۲ ۱ ۰ ۱ 1 سس 7 ھ سے 4 
۱ احلا م جا کے کانام ثا داز پچھون او رلور طا کت دك کو موم ر 3 ۱ 
۱ کم واجد اشخان صاحب 
۲ 4 
e 2 0‏ 1 
1 سوزاک خیاو من 1 
ا .. ۱ 
۱ بای سر بریاں 120 گرم ۱ 
ہر وزه ختف 1207۸ گرام ۱ 
م2 ٠‏ 4 
1 الای ی بز( ) 60گرام 
کیب تاری ۱ 
۷ سے 
1 ۱ 
ہو ائیں۔ یں تیارے۔ ۱ 
1 ۱ 
۱ مقر ار وراگ ۱ 
sS‏ ر اي - ۲ ۱ 
( اک ماشہ گر اه خاد ەیر نہ < ۳۲ ی ادودح بایدر قہ ماس دشا بل از مز اکل | ( 
0 نت یه ۹ س 4 
( ) 
از کید ۱ 
اب . . . ) 
واک و رات ۱ 
٩‏ سے 0 ۹ ۳ 
انر رول ز تموں ومر 9 کے ون کے ا راع کو بند کی سے سوزاک اب تاز اور نے خطا ۱ 
ا وال ( 
| ۱ 
۱ بت امام کی 1 مل مرن صا 0 
E. 4‏ ۹ 


حا کے سیون کا ارز ف تل لی ۲ 1 اف اروت کنا ن سای ای 











از وم ) 
ار خانده “م ۱ 
آا وم رورس و اسم کہہے سر دو ے 
۱ شی رک یکو جلیں ایک کی ےک کسی مٹی کے آوشت میں را کو آ وسال پا میس منکوومیں : 
۱ لاک کے ڈنڈے سے خوب بلاک دگل پنےا سنا ان ورب میا جوا تو کن ۱ 
چم نکر تہار من .تن د کان ہو تا ے۔ اکیلا یکا مزا کی خو راک اس کے ۱ 
1 ہا تقو وس کب ۱ 
ژاک سید تیر مین 
۱ هه ۰ھ / ۱ 
7 ۹ 
۱ یت ۱ 
مر عت اتال کے لےے جرب ومول ۱ 
عوالشان 1 
از شی نہ٥‏ 1گرام ۱ 
لا ع ۱ 
اپ للایی‌خورد10 گرام ) 
سد 
از زہرہر خطائی 10گرام ) 
۹ ۱ 
)0 ورل‌جاندی 3 گرام ۱ 
1 ۱ 
از دادم 
1 ۱ 
م ت ) 
ا ۱ ) 
( کاو د از رام مر لا صاحب ) 


حا کے سول کا راز ف تل لی ری این رونت کن ام سرا الد 


























! . ۱ 
۱ قمام اج اء نا یت پا یک شی نکر نکر س ۔ بس تیار ے۔ ۱ 
( مقر ار وراک ( 
ات کے ۱ 
۱ ایک کر ام ددوپپردشام راہ ا بایدر ق ماب و ۱ 
واک ولوار ۱ 
| سس 
۲ ظط هھ ۽ + بی اسر می ۳۹ 4 
الئی تل تے خواہکسی سبب_ت ہو مل خر ایند مو جا ے۔ جہاں کون دوا یکاہ نے ۱ 
۱ وبال‌ال اواستعال 1 .| مس کے ع(اوہ لقویت لئے ے لے تہابت ۱ اے۔ ول کے ۱ 
امم اش شا اختا رج القلب خفتان القلب اور ضف قلب باصن سر وک مل ہے را دودے ۱ 
۱ دای بلا اکرو ۓے سے کہم ن رزاع ےپ مم 0 اکم وری هلول اودو رگ دیاے_ ۱ 

ا ۰ 
سرت انز ای کے لیے پبص روس ےکی دواٹی ے۔ ال کو اقا کر وا ےک وگ میوں میں یز ۱ 
( ۰ ۳ 
دوپ سے ضرر ہیں با گر صرف پند روون استعا ل کر س فو سخ گر ی میس پیر ل سفر 1 

( ۳ ۱ ۱ 
کرنے ے بھی 1 ات میں ہو اہ مین سر ول ہو کد چا رآ یس کے نہ اف گا ان ۱ 

۱ 
۱ شام الثر ۱ 

ِ۱ ) 
عط عم از انار ۱ 

از . 4 7 ۱ ۳ 
رام رید سک لامور ساب انار یب قر ی انڈ ری قر ی ڈسٹسریذ تیار یال چ وک لامور 
1 ۲ 1 0 
( سا لن طبیب جر رو وواخانہ ولور ( 
0 
۱ ۱ 
ا ۰ ۱ 0 





ھاء کے سینوں کا _ رل رز یف مب فان سا ال 












۱ مم ۱ 
۱ نوش روی 
( ۱ 
۱ ول کے ڑا ر ال کے لے کر وسک وڈاعےے۔ ۱ 
الام ۱ 
1 
رون 1 ول ۱ 
۱ ما 1ت ۱ 
۱ طباشیر رہ 1 لول 
الابگی بر 1 ول ۱ 
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ور ی 4لولہ 
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| / 
۱ بل دس ابیت نرم پا ھوں سے چوك نی ے ے بخ ر رگ ان رب الاک کر ل کر 
از کے نمایت ہار چیہ ح ۱ 
شر ۱ 
مرا رخو راک 
( بی ا یر ۰ 
ا پول کو ایک تا وور ی یول ار تا ار ی را«یدر تہ متاس کم 1۸ 
۱ ۳ 
ا نے 
| ر 7 4 
۱ ری اعصا ی / گرم ١‏ 
۱ ۱ 
( ۱ 
( 4 
( تکام جم رہ عاتم مار ۱ 
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۱ ۱ ۱ 
: جا ووائر 
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۲ 0 
۱ 
۱ ای می اریخا حت در یرم گرم ولپ نک نک گرف .| 
۱ مخز وو اهام کی بہت اعلی ے2( لد تم 
چوں کے اكزاما 04 ی 1 ار سے له دست» بنا و عن عطاق سو وکمز اسان ا ۱ 
1 وق الاطفال ی کر وس گیدواے۔ ۱ 
۱ #نچو یکرت رک جا ان کے هآب جات یر کرت ہے تی مالک ۱ 
۱ تک کچ اور وک دک ور وه دو باهش در اسب ایک دوه استعال ۲ 
0 سے ال نع کا قد یبد صن نے اوروزن بھی لابو جات ہار پاک آز مو دہ ۳ 
۱ رب و" ول مطب ے۔ ) 
ڈاکٹر سیر تیر ین ۱ 
2 ۹ 
۱ سیت 
از عواخاق ) 
۱ لادی در اورک وکنوا رگن رال با سب رورت 
ار 0 
: سفید مو سل 
۱ 
شرت بسا 
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اء کے ول کا راز الل 5 ڈی الف وب چیف یز نم سین خالد 


آب‌بان 

ادر کاپان 

مس نک پا 

رت 

کیا بد بر درکن وا رگن ړل و اد رک بان دالا ت ی کو رو حرو ےکی بے ری تم ما 
جانن ہیں صب ضر ورت لے ا ےکی ین کے بر تن میس ژال دمیں پہ رس رکا موه ایک 
رک یت ےتا ررس زا مو سے کا می رک وکھ یا اکر ون جب ختشک ہو ہا ےلو 
است دو وپیٹ و لا ی‌طر سات یٹ د ں۔ جب ٦‏ ئر ے وه سک سارت یٹ ال ہو 
ی فی مکی کے مات یٹ دی اک کیب سے سا سے اج یف د کے عم لک یں 
پہر مفید نے سے چون یکولیاں ہناشن ر 
اتمال 








کید :ر۴“ را ا رماب 


کک سس جیا ھپ یس سی یک سے يس یڈ سے ںی یں سس 


۱ 
أ 
۱ 
۱ 
۱ 
) 
۱ 
۲ 
۲ 
۱ 
۲ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 






جا 


حا کے سول کا راز ف تت لی ری اش رونت چیف ای تن گم سيداب خالد 





























اا ی ی .سا ي 
۱ ایک گول ر وزات رات کو اڑا کو ووم رے و یت 
۱ تور 
ام مر دان ام اص کر دری ارم دی ہل یی کزوری اور بی قمام وا یری سل )کر کے ہیں ایت 
۱ با 1 کت ے بہت اهر | 2 کو رکر سک ہیں الک و ارچ ینامک و میا تاد 6- ۱ 
۱ لوٹ یٹ آپ کی کی دعر پ ٹل کی و ے کت ہیں ا سکوروزانہب رگ رک جازہ زیت عا ۱ ۱ 
۱ کر کہ مرهج و آپ ایک دس یا ھی یی کی بت ے نات یں اد مت ا 
( سح 6 ۳1 صرف کی ہو یادها ہ ایک رکا نا یال ہیں جب کف لونیک موم تار ۱ 
۱ کرام ولو راکو اہو ای ی ڈال واک یں اور نمی پے رکیں جب پان ها حصہ رد ۱ 
جاۓ و پچھان یی ٦‏ سک ہکی ڑکا پا ی بھی اسقتعا نکر کے زار موم تیار کرت 
۱ نت اور وفت درکارے بان ج بنال گا سب حت کول جا رکا ۱ 
۱ زا و ۲ 
۱ کش" 72 ف م21 درو 
رام ٹم کے جسماکی دردوں کے لے لاج اب یز ھے۔گھردرد۔جوڑون درد ول درد و غر ۱ 
ره 
۱ نز اضر خر متع ۓے 
( ۱ ) 
؛ Ek‏ دا گاب ا 





راء سے ول کا راز تنل اق ای ارت چیف یز نم سین خالد 














( 
ا اتڑاء 
ا 1 
۱ رن دس یلیل بط ای ول ۱ 
کے ىر 1 
لا پا تتت م سکرام ١‏ 
اب یل دس پت ر وکلو ۲ 
از ۲۰ ۱ ) 
۴ 4 
رود بد ار ہیس م گ۲ ووت ۱ 
FP‏ 4 
| کے 
۱ .۰ زر 5 4 
0 کیا اک سو گر و وووك مر ار RES‏ ول ول گر بر کہ اور جو ۱ 
١ ۲ _‏ ) 
: کم . Pe‏ 4 
۱ دودھ ۓوہ بھی اف ول رف 1 6 کل حر کر کیا کل اویلوں گی نر انب ١‏ 
۱ : 

۱ ۳ ۱ ۱ 1 ۲ ۱ 
رف وال 26 فو ظا رکھیں پر اک سو رام 1 رورم انی ر ان ا یط ر ترا ۱ 
أ۲ 4 
۱ مع رید ۱ 
از وراک ۱ 
١ ۰ ۱ ۱‏ ۱ 
۱ ایک چاول کن سے انشاء اش چند دن کے اسقمال_ت دردوں ے پچ کار او گا۔ ۱ 
1 ۱ 
0 دیاس اد 0 
( ۱ ) 
0 آزا و و ) 
)0 
7 ۹ 
۱ ت زگ کول 8 0 
۱ 
لک ۱ 
( از 1 ای اح دن صا 0 
E. 4 )‏ 4 





1 ڈی ای وب 


اء کے ول کا رار الل 


پول پر ا ے ف کاٹ صلی مفی ےی پاب کے بعد قطرے آتا 
تصوصیات 

زکاوت لکوییط درس د نکی خو راک می نار لکر دی ط- 
گر یکی وج سے سر عت اتال کے ے لازال ے_ 

پاب کے بع ر قطرے آ نے کے لئ ند خو راک ی از کہا ےے_ 
رای یسک بیو ل ےکا ی علارج_ ےے_ 

پاب کے ساتجھ ن وی ی کے ان از کشا علارح_ط_ 
یا نک کر سے_ 

ول میں خبال 2-7 کی قطر لان کو مفیر نز لن_ط_ 

محر ے تر شا گر یکو حت مک | ے۔ 

اعصا یگ زو ری ۳ کر کے 

الا مک کی علالع ے-۔ 

2 

اج ان خر اسا یٰ 30 گرام 





طباشیر 20 رام 


تا گی ریا لا صاحب 


¥ اي سس يب سا سس سے 
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۱ 
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سم ۳ 


چیف ایڈ نم سین خالد 





۶ ٣۳” 








: 0 
۱ اور 10 کرام ۱ 
(. گرا2 0 
۱ اون رک | 2 رام ١‏ 
۱ مام ادو یات ک6 سخوف ال اورک DP LAr‏ لیا ں تنا اک اوور ره الا 0 
| 4 
۱ س 72 1 ۱۱ 
copy‏ + شام ایک کول یال سا تج مکما_ذ کے یج ۱ 
1 رب بے رر ے ۱ 
۳ 
۲ چھ ۱ 
( + وه a‏ ۹ 
1 7 وا کم وریاء وت باه ١‏ 
2 ۲ ۲ سط 1 001 
ایک پا سفید پیاز لیا رکٹ 1 یں کر نچ کر پان کال مش٠‏ ۱ 
۱ ) 
۷ ب 0 
٦‏ ۹ 
رو ی مص رو تور ۱ 
۱ 0 و ۹ 
۱ عقر قرحا ده ایک نو ول 0 
2 ۰ ۱ ۱ ۳ 
( اور ار *موپرلول میں دردز تم وآوسا کر ایک لول سور مان خر ڈال ۳ لک از گے ١‏ 
ال . ۱ ا ۷ 
1 پاٹی شی کر لک ری نکر حب بنانے کے تنل ہو جا_2» لوحب نوینش ۱ 
ا برع ۳ 
1 اک گول را تکھا نے کے اک 1 بجر ہم ارم دودح ے روزانہ ۱ 
ور ۱ 
| ول 4 
۱ 0 
۳ عم / ۹ 0 





۱ لم رج ول بنا ن کہ طاقت گی ارم زی دوا س ول جا ۓء 
ا 








1 
| ۱ 
+ 0 
۱ ۱ ا ا۴ا ۳ rd‏ ا مس ی ںکو ر ے ۳ 
ا مشت زی بل فلام پازی کے مر بیجن کے کال او رآ میں یړ رر 0 
۷ ۳ 
۱ باب میس یدل دےء ۱ 
۱ ۲ ۹ 
ما اھر اک لئ یرت ۱ 
۱ ط ۳ ANTE‏ 7 ۹ 
0 1 ورو پو ں کا ورو ج ڑو لکادرد کی شاف وکا دواے ۱ 
۷ , 
سح ون کے لے استجا کی ہا تا ے 0 
۱ ۱ ۰ 0 & کک یڈ 1 ۳2 و 7 ۳ 
س سور تیان شیر ل کیٹ بھی مر رج و ۸ من 7 0 
۱ وہہ ۱ ««لیا» سم بہ 4 
1 گرم عماء اکر ام بنائیں او ال یا ول کر دک کے دع یل میس کر ہے ۱ 
1 ۹ 
عم ایا ورگ ۱ 
ا اۓ 1 
۱ قورت عیال ۱ 
۱ چھ ۰ 8 
۲ 
۲ : 0 
ار رد مزر 150 گرا ۱ 
از خر 0 گام بھی0 گرام مزر 150 گرا ۱ 
۱ غوف بنا ۱ ۱ 
( ۱ 7 2 فا ۱ کے وف کرام دودو ول 4 | 
از ایک ے دول ون ناشن ے ای کن پیل اور عصر 0 
۱ اس کے بعد ای گنک کون چ رکما_ ےکوشہ ول 0 
۱ ۳ بان ار ر ثد صاحب 
ا ۱ 


علاء سینوں کا راژ الل ن اش رونت چیف ایڈ نم سین خالد 








۱ ۱ 
1 نک تما لکا ے ۱ 
٦‏ ۹ 
ا1 
لا مین ۱ 
1 ۳ 
۱ 2 القار سیر 1 لول ایر مدی/ در دودم 1 وڙار 1 ول ۱ 
( انم کے 8 کن ےکھر کر او رکل 8 و نکر کر تیار ے ۱ 
0 ۹ ۱ 
۱ اوگ سے ایک چاول خو راک راہ کمن 50 ام دودھ ایک کلورن ۱ 
( ) 
( 4ک میں ایک پار ) 
( ہے 
۱ کے5 خو را یا فی یں ۱ 
1 ۳ 
2 ۱ »0 4 
0 جر ها ۱ 
1 ۳ ر 
ذکاوت ‏ کاو اعد علا یہ ایک پار تا اور ال می ے اجان کال ۱ 
۱ س زکاوت سل ) 
ا مه ١‏ 
( اد گرام ۱ 
ار ر 
۷ کان و سی گام ۱ 
0 ۳ 
مو صلی ستیر رل گر ام ) 
( ۲ 
( موی سیا و گر امم ) 
( ۱ 
ر ۹ 
۱ 
| کے داشرا یمر را مر ابر ۱ 


را سے لا را اتل لی ڈ دق 6 القت اروت چیف یز نم سین خالد 


٦ 
ا‎ 
۳ 
i 
0 
با‎ 
۱: 
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ای و گرام 

اور دل گرا 

شت نش مص ری و ںگر ام 

بن سرخ وسفیر ول و کرام 

رای کال میں اگ ام 

ول ٹی گر ام 

وگیم و گر ام 

اب مم ری نی ںگرام 

باش یں کرام 

ٹفل وراز ما 9 گرام 

مخزیادام پچ رام 

رخا 1200 گرام 

ریہ نہ ذکاوت تل کا ایک جر چارہ ہے 

گر دپ میں ذکاوت یں کے موضور] یناک کل ر ماتا توول میس سو چاکہ بنددعاج کی 
کر وپ میں اپنا حص ڈا لیے کر سب ال شے سے فا تد جا ص لکرس 





ماء کے ول کا راز الل ڈی اف آروب چیف ای تنم سید ان خالد 

















۶ 
۱ ۱ 
ق ۱ 
ال اور مز ےکس 
۱ > ۰ ۱ 
( موا نا کم ما فاصم ۱ 

۱ 0 
۲ ۱ 
۱ 1 
1 مه ۱ 
۱ جوڑوں کے در وکا قبادل لان ) 
٠7 , ۲‏ ۱ 
( و چ ورو ں کاورو ن ڑ ی اور با جوژو لک در هکت تسب جو بعد میں اکر کے خر ول ) 
۱ ۱ 

| تک ہج تاے۔ 

۱ 
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جوڑوں کے دردیا اورک یه مر بع شگوشت, مام تی زمر مصائے ء ره یالک: 
سوڈاواش اور اد ار لے مل زر 

DERSAN 1‏ ان اور ال پر ول و ڑڈکر »کا مر اور مک 

پھر کک ر روزان هار من مکما یلسانت دك یں لو رک ای کی وچ مو نے والاجو ژو ںکا 
درد میک »و جانۓگا۔ 

2 کلو ی 0 گرا چھاکاا ‏ پخول 0 گر ام بر 100 گرا _کلو ی ی لکر چا ار اور 

کو تشر شش اکر ایک مرکا نک بجر يهار در کی س _ جوژو ںکا پر انادردہوءورم 
و ا ا مشک وء ژاکز ول ما اص ارو ہک هک وال کے ءوسو فصر ہر #ول گے 

اور اک یدوا بھی کیچ وٹ جا ے ید 


EEC‏ ہ اع اہ کم ریا اک راحب 


ہرک یج یسک کی لی کی کی لر کی کی دی کی کی کل کل رجہ رہ رج ےج ےک ےک ےک کے کل 





مکی 


هي يم سا کت ص ا ف ي سح مت کڪ وخ 


۳ 


د 








حا کے سیول کا راز ان وی ات رونت فان ام سرا الد 





۱ ا 
اب 3.بلرکی‌اور دور ۵۰ء +۵ گرام نے کر میں یب ا شام ایک دب من گرم دودو ۱ 
اد سے ۰ 
س اوی ی طوف اور ایک جج وی ی ڈا یک ی لس _ 
( 4. روزاشہ الک 3 رش آو ی در 1 سفوژی ملا ار پاٹ ۳ ) 
ا ط ھی ۰ ۱ : ثم 

: 5 کسی کی و رک یلیو نکاپار یک سفوف یا رک کے اش نکا ایآ ہے وشام راو نی گر م 

رورم زیي جوژول ئ 4 درد ول کے بتر وال کر ورو »کر دے ہشانےء کے بر ی 

( ۶ا مین اور مم وول ے ام | مش اورجسا ‏ یگزور یکسلئ میرے_ 


س 


6. مر سو ںکا خاس مل اور پیازکا جن ملا کر جو ژول پر ہا کر ہں۔ ترا ر رکتاے۔ 

7 ایک گم کہ سیب دو ی شہداور نف چو ٹا یکو یکا تیل رل اکر ون شام س ۔ 

مھوں کے لت جوژول ہاش بھی کریں۔ 

8. ی ویر بل کیاء ہر ایک سو گمرامم لے کر قوف بنا )ں٤‏ اور آو 1 3 وشام م گرم 

ات شن 

و ای درد دید کے ۷2 اعردءاد رگ کے و کلڑے ۰ اگ امء سولف ول 

خ آ ھپ این تابا کہ کپ دہ جائے۔ ایک ای ککپ بج دوپہر شام ف ردودن 
س متخ مک میں اود اک رپ رتا رن دوسے تین ماو کک اک رح استعا یک رریں۔ 


یں ا 





' که از گام ریش ار رن صاحب 


ک ھ۲ 


حا کے سبول کا راز ال 1 ات رونت کن ام سرا الد 








01۷6م 
1 
0 ی ۳2 سے سے سر چو 
۱ 0. اور یر 100 اگمر اش »کون کر 100۱ گرام» اسر نا گوری 100 گر ام تیوں موزن ۱ 
۱ ۳ اور یار N.‏ اکر 2 راو رمزاترایک 3 کی و ام دودھ با ای کے سا 1 ۱ 
أ۲ میک مد 7 4 
۷( سیل ن ما وم کلیں ول مہو ء جو ڑوں او دک کے زر وکیلے تسه ہر ۱ 
, 
0 کون استعال ,سا ) 
۱ ۱ 6 ۱ 
لوڑھے حظرات کے لی بھی انٹمن جر : اس کے ساتھ ون می ایی )ر رو گنی 
رو ی ازراق پارو ن سور نیال یہ 3 بھی اک ری اکر تاد ۱" 
1 نھان 5 ول سنا ےکی 5ور ہز ال 5 اول سور نیال شر 3 لول ءکھاڑ 
ا سفیر 6ل تتام اش صا فک کے با ریا یں یش او چم نکر کے بام ملاکر رگید 
۱ 
۱ ایک ماش روزاد 7 در را تکھا نے کے ایک 1 بر راه ۵ گرم دودھ پٹ رہ ے یں ۱ 
۱ ون زار استعا لکریں۔ 
ا 2 ۱ 
۱ ۳ ورگ الہہڑ اور دردے مات ,کل سوزف » ی اور مو رال 3 او جھوزن فو بنا ) 
٢‏ سس ۱ 
۱ ۳ ءدد پر شام ایک کوٹ ہم کرم دودے سے س ) 
۱ سے سے ۱ ر 
13 گون دکیکر +۵ گر کون کته ٭٭ گر ام با ریک شی ںکر یی کی یں بھو نکر ایک جم 
اس ۱ 
( مم رم دودم مل تن اکر ےکھا ن کے ون اعد یک _ ) 
۱ ۱ 
۱ ۱ 
۱ ۱ 
۱ ۱ 
۱ 9 

عق _ ا 


را کے سینوں کا راز ال 1 ات رونت چیف ای صن کم یدامن خالد 





4 
۱ 
1 ۲ 7 1 4 
١‏ 14. ایک عددگا ددع ودک شاش ای یکپ نواس کےگکڑے آدھالیموں لیے 
آ[. سب 4 
ر یش 





۱ 
۱ ۱ 
۱ ۱ 
۱ : ) 
۱ 5 نام گی لاجو ن سو ءکلو ہی ون تکرش بر جنس رهگ ولیال بنا ۔ 
۱ تو ۾ ت 3 
اک کول اور رات تراهم گرم ووویے لل- ۱ 
۱ مه ۳ جه ہے ۱ 5 ۲ 
1 16 کم رحا سو تیر تموزن بی کر تشہد ار ایک رلک بر اپ رکو لیا بت گر راتک وسو ے ۱ 
ك ۱ 
۱ وت ای گول ترا مک م وود ل- ۱ 
۱ ۳ ۱ 
17 اوی + گرام سونم کر اھ سور ضیاں ۰ “گر ام ء سوزف ۰ ۴گ ام کا سفوف ,۲ ۲ ۱ 
| م2 ٰ کے 1 
گرام اور شام بحر غزا۵ امنٹ بعر جم ماش ۱ 
( 4 
8 وخ ایک چنا کفکوباریک تی يک پاد بلس ہک دیک کی نپا ال نک ہیں۔ اس میس ۱ 
ہے 7 مم ۰ 2 7 ۱ ۷ 
۱ کالم رن مین ع رل ور ی لاک رن منٹ کک پلا کے ر یل اور چو لپایته رز ۱ 
| 5 
زل دال خر کا ایک بڑا تچ ہ رکھانے کے بعد م کرم دودھ کے سا ت کیا اس 
| ۱ ۱ ۹ 
( 9ڑ ما ے یلا سا ن ی یویر ی اورا لے ا سنت ےکا ر جوڑوں کے وروش عفر 
لو 
۱+ ۱ 
۱ سے ۳ مه 4 
۱ 0 ویک اک تموزن م ےک وار کاو ر ےکر کرک ایک کی کے پر ابر ۲ 
ا ۱ ۱ 
( کػولیاں بنا گیں۔ رات کو او یال راهم گرم رورم ۳ 
1 ) 
۱ ۳ 
۱ کل 2 عم ارہ 0 


حا کے سول کا راز ان وی ات رونت فان ام سرا الد 





۱ 
21و تن امن دی ۲ اگ رام اش مار ہی نکا کل ۲۵ اگ ام ل-صاءنن اور 
نو شاو رکو الیک ایک شی ںی اور پر ای کلپ تز گرم بای ڈال کرای طر کو کر سل ۱ 


¥ 





( 

۱ 

۱ 

۳ ۱ 7 4 
مر یرون متا جن بل شر ۲ لت روزانہ ایگ پادوپارا شش کر ات 
Vs‏ ماو 1 #نول کوجو لب ہک سے سے ہی اور دست 2 ڑل اور جورو لک ورد تج و ۱ 
ظط 1 جھ ط ۳ ۶ 4 
تاج جوڑوں کے پ رم کے ورو ,تیا اور بو یزاب ( رک ایہڈ )سے جات پا نے کے 
کے ملو ابا ہکا ای ککڑ ارا تکو ایک پا باتش کو دی ء تاشت سے آد هگن یی ہے 
۱ ۰ ۱ یط ےم 4 
از انی لی س پواپی شش مید پا ڈال دیین۔ اے تاز عص کے بعد ی لیس اب وی ضا نکر 
( ری ۱ 
۱ و لاور رات کو ی لو ایس کاو E‏ 
۱ ۱ 

3ر 3 یلم لوز ویو و۵۰۰ را مک ےک 1 و مر گرم 9 ل اورا ا کک (ودھ ) 
1 سیر 6 1 
۲۵۰ ام اور نک اوتیال ۳عر رژا لیک بل لل_ ا م لکوروزانہ ایک ہار ہارے نف ) 
( ۱ ۰ ۱ 
۱ ما شک رسس اور پھر ۹ 1 مرس ابیت :رید ان ۱ 
۱ 24 بعر از ۳ کے سا تھ 11 ار مورولان 24 آن رون 4 رد درو کے معام یہ ۳7 ۱ 
رورم 
( ۱ ۱ 
أ۲ ۳ و 4 
۲ ی ۳ 7 ٠‏ ۱ 
۱ موٹا مات مرن والاوم میتی خر 
۱ ۱ ۱ 
۱ ۱ 
۱ ۱ 
۰ 9 
E:‏ دک 


لے کپ_و لئ پوپ سے تنم 


۳ 








رح کت کے ۱ے هر سے ٣ے‏ ٣ے‏ تج هر هه جح سے سے رح سے سے ۳س ۳ت لت ے٣‏ 


چیف ای صن گی سدائن خالد 


ماء کے ول کا رار 


الل اڈ ای فگ روپ 


سس ۳ سی ,کویرتتول کے جا 5 تی یا منٹ یں تار اور رٹ 1 رزات»م لت 
یر اسو فص رآ ز ووه اور مر اجرب 

آرج یں آپ کو موا اکم مرن ےکا ایک ایائ با نے والا هون سس او مین نے او مر لیشو ںکو 
بھی ,ستال کر ایا روزن ام کر وا کول دداا ڑتتا عم کن گ لن جب او ےر 
نی استعا کیت یل موڑابے سے جات لگئی۔ 

وول وگ چو موٹای مرن ےکی دوائیا ںک اک کر تک کے ہیں او کے آزہا زب ما ناو 
امیر ہو کے ہیں۔ موٹا چا کی بھی کول ت ہو ےہ انس پ رکا مس گور یط ہی 

شش ای ۴10 1کلووز نکم ہو جا ےگا ان نس کو سا لکرنے ےآ پگ عرق مزل 
»ناس اور خر یدن ےکی ضرورت بھی ال پڈ ےگیا۔ 

بے نہ پیٹ او رکوبلو نگ جرب یکو جلاک رک دےگا۔ چ فی اغا نے کے ذد یج خارن ہو جات ےکی 
ن ل هو ںکو ےگل ےک منک بہت کن ے ا سکوکنٹرو نکر ےگا تب کے لے بھی 
بہت فا ره منرے۔ پ کوٹ ا کو استجا لکر سا ے ا سک اکوکی سا کڈ یل ال ہاں صرف 
اتی اتا ظا ارز رکی ںک اسر کے مر یش ات کیفیت بت اکر شور ے ے استعا کرش 
اور 12 سال ےک ہو ںکی تال ےکر اھیں۔ 


از ا و یع رپا سس امج ر ۸ میا حب 


۱ 
١ 
۱ 
۳ 
۱ 
۱ 
١ 
۱ 
۳ 


مه 











ے سی راز تال وک الف مب ف ات سا نا 















۱ 7 9 
ساگ اوررال پھموزن لے شل را هریت ڈکر کے اکا سقو ف بنا یں اور ساگ کو گرم 
۱ ڑے پر رک ریا ں کر ند اب اھ زونون کرک کر کے 500 گرام کے کیپول بر ١‏ 
۱ یں ۔ وشام ک ےکھانے کے بح رتیت کیپ ول چھرزاو پا استعا لک میں از شفادےگا۔ 
1 ال م کش امک سی رکاراز ہوتے ہیں جس سے طط لب کان میں نف 
۱ ھی آ پک غد مت میں شی نکر وا ۱ 
۱ اتاد تم ۲ 
کم واد اشخان صاحب۔ 
۱ موی باه اور حر کت با ۱ 
| س ۱ 
۱ عو اشائ ۱ 
وار یی سو رام ١‏ 
۱ و “کین 2 گرام ۱ ۱ 
ري ۱ 
از تام اددیا تکوٹی ںک رم اکر خو ب کر لک کے هکل ۱ 
توا یر ۱ 

۱ 
( سد _ اا ا 


را کے ول کا راز 0 ول ای وب چیف یز نم سین خالد 









۱ ۱ ۱ 
۱ اگ در جرک مقو ی او اور رک پا ہے اڑھاکی مو ے پا سو گرا مک دن یس ایک پار ہم ۱ 
۱ ۱ 
0 گرم دود کے سا 1 ۱ | 
۱ بنا »بت ار بزلت ہیں میں وان ر با لر ستمال روا ہا مول ا نے مرول و ۱ 
عم “سور ار وال ۱ 
ٍ۱ ) 
۱ دواۓ جار 1 
۴ ی« ۳ 
1 0 
بل دی ام 50 گرام 0 
۱ - 4 
۱ ریونر ال 50گرام ۱ 
( ۰ 
۱ شوش رب 50 گرام 
ا نس ے ۳ 
پ7 50 گر ام 
۱ ۱ 71 ۰ 
۱ تام زو ںکو ا ھی رح صا فکر کے سفو تا رک ں ۱ 
ا 1 
از طریتستل ۱ 
شہ زوا شر یں اکر : : اس ژو و۱500 ۹0 کیپول دن ۱ 
چو ں کو ایک ماشہ ا ہر یس بل اکر ون میں ین پار چان اور بژول 0 ەل 
) ت ۾ ص ۰ ۰ 7 
میس تن پر کر م وود ہیا کر م یی کے سا تق ھکھلاکیں ۱ 
0 وائر 0 
و ۱ 
0 ۱ 
ا 
1 ۳ 2 ی اد ند میا ۱ 
۷ سس 


ما کے سیینوں کا راز یل یق ال سروب چیف یز تنم سین خالد 








وم کا یکھا ی ھکد لا کک ی۔ اس ولگ ام | شک ام | لادم )0 
وک اریپ ن اری۔ مان کی دزم کیان غیلب اگ ا 
تام ما نی عصا لی اور اعصالی ما راض سس ایی ری ذواے 
ای 
1 کم قاری جاویدراولپنڑی 
۱ : ) 
یرب ذال ۱ 
صاحب نتم صولی عبرا کا دعوگی' ےک دوماہ کے تعاس شوگر چڑے شنم 
١ 4‏ 
0 کے ایک باه گیاے جب ےکھار باہو لگنا .ول بباری نہیں کے ہک ا تنا سے ۱ 
رر ہل مد ال ین مرغ کا یں کے با ددع تر 
ارات نے غ رک ےہر و زکر دیالے۔ ٘ 
ا سی ١‏ 
1 گار ول ۱ 
( ست یاژو 
سم 
( ۱ ۱ 
E‏ اکل ااب ا 





۳۳ حسم 


ے۳۴ 


ال 


را کے سل ک رار ٠‏ 22 کن اف رب ۹ فان گم سین الم 






خزا تن 
کشر ولا د جالع والا 


چثر بی رر 
ہرایک 0 گر ام 


تال 5 گر ام 


مر ادوے لگ رآ پکریلہ 0 یی کر یبر کے شور یگ ول بن یں اک تن ایک رات 


ر اراھ سک 
ش وکر کے سات نا موی کی ت مک ری سے۔ 


وف ہزل 


اجا ویک 1کو 
ود( ابو ) 1 لو 
آل ی 1وس او 





کته تاذ اما" یم ری اماب 


ے ٩۳۳‏ .نس 





























ات یی 


سصپسس.-ط-صو--- ”ک‫‌-کأکُککطکی۔ a‏ دررسسسصحیںن سسجچجڑھن۔۔سسسسوج- a a a‏ چچچچکودں۔ 7 اک 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


ما کے سیینوں کا راز لق وق ال رت چیف ای تن گم سی ان الد 


























سسسومپسر موس چو 
۱ آمل ہکواڑھا یکل وک زم بل رات کو تھھوویں 7 کو پا یکوا بھی ط رع نا شش اور اسب ۱ 
ل اک اور نک مو ورل اور بهل جنترک رس ۱ 
۱ جب ختکک ہونے کے قرب ما گے مین بی رکز خی فک لییں۔ ۱ 
ا ی طرن شک ہو جانے پر شی ںلییں۔ 
1 نل سا زکیپپول با ۱ 
۱ ایک ایک دوپہر رورا وو ات ۱ 
۱ ۳1 کول خت جال خالون ہو لودو ور رورا لود 9 اور اگر | لت بھی خت جال و و 
۱ تن بو لکردیی۔ ۱ ۱ ۱ 
1 الک ساتھ عرق مم :ل لا انی دالا اور کہ اگو ری ایک ایک بو نل بلاک اور سم پر آها ۱ 
آدعا/پ ویں۔ 
کون د عو یں سے شفاد ینے وال لٹ کی زات ے۔ ۱ 
( اس کے ببہت اب رز لٹ ول - 
۱ ار واه مک یه ویک کی ڈا لک پاائیں۔ ۱ 
مار سا تج ای ما کیک سے وہاں کے میژی لآفیر ا ے مو نے کے مریضوں کو مت ووا 
از ہے/رتےیں۔ ۱ 
1 
1 ۱ 1 
۸ ا _| 





سس کول ی ی تم 





کم مھ حزی ریق 

مالفا الماک ایت دوس تکا ر بے 
ی شور نین لس ایک باه 
ی کی کان ر سب ضرورت 


شور وکو فلتی ے نا کم ری اور بطور داب ال می حم الفار کی ای کول وال :نکر و میان 
رن اور 8 کن ال سرد ہونے پر بالیس کے وس نکر شل نماک کی 

اس میں اخیاط کے ساتھ ایک یلاس جک و کی بھی ط ر رنہ سے نے فو رک رم اگیابہوں رک کر 
رات بن دک کے ایک جو ٹیم ہنی میں بن کم کے ای ک کوک لاگ دی الا بمعہ ہی را 


پچھو لیک رکشت ہوک 

ای شض الا کل ماما ا کے ترام الم لوٹ کم فاد کے ایک ایک ذرے میں رای کر 
جات ہیں 

راکی ویو شاک یکا مک رجا سے 


قزر دادم ل ایک خو راک شراب عا لک دیق بے 


وايش اعم 





۱ کچ تھے ذاعم ربا احرندصاب 


اء کے ول کا راز الل 5 ڈی ای وب چیف ایڈ تنم سین خالد 








۱ 1 
۱ ۱ 
( حب چروار قرز ۳ 
1 و سر ہیں 8 0 
اعا »ما کر وریء جک م ویاوو یاو ۳11 مر وا ۲ ۳ ۱ 
م چم سر 4 
۱ اماک میں وت یه ار 
۱ اعصاب ٹل برثی روروژال_ ے ۱ 
ول ودار وطافت ور اور ورای ملع 1 
ا ۰ ۱ - ر 1 
1 با پک آز مودوہ کی خطا نی کي ہی خو راک می فا رهب کر دب ے۔ ب رض مک یموق ہو ۱ 
3E (‏ ۱ ۱ ۱ 
طاقت بحا لک دیتاے۔ قوت با سک شا اف را کے لے تفر الط بڑے بڑے کے ۱ 
. ۳ 
سو ںکو چیہ چھوڑجا ھے اور چا ال روز شی جوان مرویتاویتاے» امساک میں لاج اب تر بین ۱ 
( ۲ ۳ 
0 سل ابجتزاء خا س اور ایک رون ۔ 0 
51۱ 0 
0 ۳ 

٢:ج‏ ) 
)0 ت ۱ 

۱ 
ا ۱ 
اا چ 1 
از ۱ 
ا وای ۱ 
ا 1 

۱ رع ۱ 
۱ اسار ۱ 
۱1 ۱ 
ا تا ۱ 
( بت امام کی 1 مل رسا 0 
۶ ےل 1 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
) 
J 
۲ 
۲ 
۲ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
ا‎ 
۱ 
۱ 


ھاء کے سینوں کا را الل و ای فگرہپ چیف یز نم سین خالد 








از ے ۱ 
7 ۱ 
اماک اماک اماک ۱ 
1 ا 4 
۱ مقو ی ام ١‏ 
( وی اعصاب اور 0 
ا را ۱ ۱ 
اسا کر تا اور مکو تقویت خا ے خون گت یا ھے۔ 1 
۱ جما ی واعصا ی اور م دا رکز ورک کے سا تم سا تور جوژول اور ول کت و اور دررول ال ۱ | 
سیر ھے۔ پر اور مکی رگم تکماز جات خو ان صال یہ افیا تس مايا ج وید بناتا ۱ 
۱ ے۔ دور ری نی کو 4 کر ما تے۔ ۱ 
2 4 
۶ 7 1 
۱ کت مان ۱ 
0 اور 0 
( ۱ 
أ۲ ۵ . .۸ ۹ 
حل ١‏ 
و ےہ کی عو نے وال جسمالی و اعصای اور مر و رک و ریک ام کے ۱ 
ٍ۱ ) 
.یل رتمک رضا جالع ر یکوھانوں می یدب ۱ 
۱ رر ن تدای ۱ ۱ 
۱ ۳ و ار رر ۳ مع ۰ نو وی میت ره 0 

۱ ۱ 2 1 اسالل ر آمو ری 1 و و 29 نع ی الد ماو مر اب الا 2 3- 0 
| ۱ 
( کا ام تیم ری اماب 1 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 














۱ 1 
از . 0 
اب طٛالغائٰ ۷ 
۳ 5 ۱ ۰ 0 ( 
انل جلوتزی ل وی٤‏ قر تریب غلل سید 0 
۱ ۴+ م گا 7 44 4 
۱ ل رر مل کف ملس رز وار یط لا ازراق بر در یوار واو رک 
ا جندییدستززعفران ھ ایک د گرام۔ 0 
۰ ۵ ۰ جم سے g0‏ 2 5 2+ ۹ 
ا .برک فیک عرق توش معن دجن بک لکد شا لکر ے حب ودی ناش )۱ 
۱ اپ گول روزانہ ہے کے وفت دے اودودھ سے تصاب ں )سب کچھ مور او رکا 9 مار و ۱ 
۱ کاو اکر ہس ےک لگنا ز ده انار تاو موت زر وسرت ۔ ون استعا لکیلئ و وگولیال وو ۲ 
۱ ند بی ووو کے سا تھ او رکھا ناکم اور ساوهکما اب ۱ 
( ۱ ۱ 
1 ا گولیوں کے ووران اتا لکا نے یت ۓےکاشور ہے ینشور خت چا کے مرا 0 
1 1 (۱ 
۱ کیان مول بنا میں روزاٹہ ہر اور ورز 9 1 1 ۱ 
( ۱ ۱ 7 
شوگر زیت کی وج رالا کان و اعصال اور کن یک زو ر یکا تر ہہ ف علارج ےے_ 
1 ۱ 
از عیرضاجلندھری 0 
ِ۱ ۳ 
أ۲ 4 
a 1‏ 7 7 0 
أ . . 0 
( ےہ بر رو 0 
۱ 0 
۱ 2 
۱ ۱ 
2 9 ۷ 
۷ کا از گرا مر لیا نر صاحب 
یی میتی یی 


عم کے سول کا راز ف تنل ل کی E‏ چیف ای تنم سید ان خالد 































 -‏ رح 0 پآ٣ًًہ1ہ8‏ ا , 72021137 (ۃة 
۱ ۳ ۰ ۶ را ۱ 
۱ وتو کپ سر ہن ر ۴ ۱ 
ا سے ۱ ہے کل کر ۱ یی 4 
۱ اوہ تق کے علاوہ سب چزو لک نرہ بنا ار ور میان مل اود قیا رک کے لت ۱ 
0 / ۳ اد کے ہے گج ہم اسم 4 
۱ کی آگ دح امو ےی رگو دنق ان ری شس ۱ 
از طريت ستل کر ۱ 
از ۔ ۰ ۰ص ی کے ماردن چم ےمرے ) 
( 71 سام گی e‏ وپ ورام چا ےت پ اب( رف گند مکادلیہ تچ ۱ 
Ile ۹ 6‏ ۱ یک 4 
" دن نار ات جا نا سے چاے دس سال پر اناو پر یز لاز ی ے چار دن 
( ۱ 7 ۴ ۱ 
۱ کنو ا رگن د ل کی ہیل ہگلوزیادہ بہت ے ۱ 
: ۱ 
1 جام شقا ۱ 
۱ مط نے .تصرف إا 
1 کہ ا که ٠‏ ۱ - و ۹ 
0 اسلا یک لرا مک ام . ا کا سنہ جام شفاء کے نام سے مول چ مت 0 
( ۱ پر ا ام تج کوٹ وز یی 1 میس ارت اورت ب کر استحال ۳ 
از سرب یا سے کرای رید ون 
0 : ۰ 5 مه 1 7 گر تما ادایت ما 4 
( کر + لکوض رورت وہ ان قر ی اح ےر ۱ 
۱ ۱ 
1 اسقعا ل ارت ۱ 
1 سم 1 جن خر اسا ی. 2 
( م e‏ ول ہگوٹ ر بر 1 نول اجا ن خر اسا ی. ۱ 
۱ جوز 53ل یوت جیئی. 2قولہ جیب.1 لول ونر ۳ ۲ ۱ 
۱ ۳ ۲ ٰ واذ خرہےۓ 
۱ ولم. ملسم 1 فولہ۔ تام ادویا کو یھر و ی کر کر کے £ کر ۱ 
۷ ۷ 
( کا ده ااذ ۷" شیع ریا شض گر رر صاحب 7 
1 ۱ ے٣ ٦-٣ ےك٣×٣۳٣۔-٣ ے٣ ے٣ ٣‏ 7 حیحص ے ۱چ ۷۱ے ۷چ ے۱ ۱ے بے ۷۱ے ۱چ ۱٦ے‏ ھچ ضحم ۱ 





حا کے سبتوں کا راز ان وی ات رونت کن ام سرا الد 





4 
۹ ۱ ) 
تھوڑی چم او رکال رس غو ڈیب یگولیال بتالل. وان شی وو ے من باد. چاے. ۱ 
4 





۲ ۱ 
۱ دورد کی یادودھ کے سا تما اجك بجر اتال بگرواش ۱ 
۱ نزلہ. زکام. کی ر طوبت- یار یم درد .کی یا جمان یر کوک وواک کم ثہ رتیت دہال پر 
بطور ہر وکا یم ووای استتحا کر واس _ ہیں ے شار فوا ص دک خان ڈواے۔دودے 12 اسنتمال 1 
زیا ەکروایں۔ ی ام پٹ انے کے لیے استتما لک وائڑیں. تین اور سپ کا من ن آپکو 
۱ ےو یا آپے م سے آپ بہت زیادہفاحد ہد نے کے ہیں کس اور بھی دیاجا تا ے آپ ۱ 
کس طرں استمال کر واڑیں گے آپ کے جوا بکاامظار رے ۴ ۱ 
۱ دما ےک الل اک کے آسانیاں کر ےکی نو یق عطافرا- 2 ین ۱ 
1 0 
کے کو الوا ۱ 
وم ال ١‏ 
0 7 نہ پڑھاسے الس کے پل رائۓ ویب ام الہ تر اپبیٹکا نون پبیٹکا گنا / پیک ] 
۱ م ا ونا زر رکرو کشو نک ور ویر ع ےکاورو ۱ 
۱ و لکاراز خھابتانے جار ما ھون ال سے کو ا سا لکرمسں اء اکر ام بے وف وخ راخ ۱ 
و ضول اواستعال کراس اور مثر رجہ )لا ارا شی جو او بیان کے ہو ان ےمان ١‏ ۱ 
۱ 4 ول موٹاے کوالودار پر دم ۱ 
٠‏ 0 
کس _ اک ااب ا 


اء کے ول کا راز الل و ڈی ای وب چیف یز نم سین خالد 








۱ ئ بویا خمکرنا 
۱ با و ایب ٹکنٹرو لکرنا ۱ 
عوالشانی ۱ 
ایک باودوده یح 
میں گر ام ادر کک ھر اڑا لکر س ۱ 
جب ددد ھکر ایک ال ے7 
2 


اور ککا ڑا ہکا لک ر مو اک رگ یں 

وال دودح می ایک دی آور 

ایک خر ڈاکر مگ رم ی اس 

اورجھ اور ککا کک | تقو رک تھا 

اس ن خ2 کے ونت سالک اد ہار ی کک تک رکش یف روک سا ارد 
الك شٌاءالثر 

اس لوم لژ ول یی ا پیٹ جو یزبس کی کم و و 

اد ےک ط ر سوک اتا سا تھے س ٢آ‏ کی وتف اور مر دوں کے _لئے 

ا ے بڑہ هک رکوئی او رآسمان ویک نی شس لمع 


نس تاذ امام کم اش اج رن صاحب 


ی ی هی هی ی کی کم هم کی کی ی ی ی ی یی یی ٭ص×تى ۳ ۳ 


ے.. ل 


۳ 


اه ۱ ۱ e‏ سس روس ورس رس رورس و ور سوے۔ ہک مس مس 


7 ۰ 





۳/۱ 


حا کے سول کا راز ف تت لی ری ات رونت کن ام سرا الد 





























چے ۹ 4 .۰ چھ ۹ 
ما جم میں دروم ان بای یں ر سے کاخ وکر کے مرش رس اف تول میب | 
۶ ۳ ۱ ۳ سے 4 
۱ گی شوگ رولب ۱ چا مر ۱ 
۲ 4۹ ۳ ۰ ۹ 7 4 
۱ مرب حھے بے رده پل بل پیش ر کے مر لیخ کی تا کر سکن ۲ 
ٰ ۱ 
( ماز لاز ی با ۱ 
( نہ بر 2-۱ لیر : و محر وسار َ 1 
0 ہ ) 
۳۳ رصح 3 
۳ پڑھ ارهاگو. رہ ادماکو. آ بل خخک ادها او بت ا ید یھ ی دس او مرن سیا ادد باد. 
لا س ۴ 4 
ما اد“ پاد سنڑھ ادت یاو. دی چار بر ۱ 
72 
# ے e‏ ط 4 ۱ 
بی جار چو ںکوہا ریک سفوف تاکر رو کی کے ای ڈا لک اوپ کی پا ری کچ ڑاسے هن باندھ 
۱ 7 4 
۱ کر تیزد عو پ پر رک دی جب دای خک عو جا نومر پر ونی ژال ری تن پار و نی ژا لکر ۲ 
1 
۱ ۳ ۹ 
خی گر بعد شش | بی طز حکھر کر کے دوس ری اددیا کا سخوف بنا یش او ر کر کے ۳ 
ِ۱ ٰ 
و مه 4 
1 فو ری لا ان ہے ۹ ار تیار ے 
4 ار 
2" ا 
ا ماشہ وراک اد دی کے اد رڑ کے کسام اور شا مکو اب ایا ہکا ٹی ہے 0 
ا . 
. فار 0 
( 1 
۱ ۱ 
۱ ۳۹ ۹ 
4 تدم کم را ماب ا 








( 


ر٣‎ 


۳ 


کل ۶ کے سول کا راز ف تت لی وی اش رونت فان ام راز الد 


جج چ ج ج ج ج ج ج ج ج ج ج ج ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہم ہم ہم ہے کے کے ھ 


٦ 


رک یکر ی پات او نکی یکن یہ چٹ کب ر اہ کو چن داوم یس تیت ونابو دک رتا سے 

سوم کی یں حد مع بش ھی اس اور تصاب اگر ا ہتمعا لک لیاجاۓ فو چ ر ہلا ل انار کے 
جیساصاف شفاف اور جاذب لطر ب جانا ھے خون ند یال بپااد تتا ےھ جا نکی پر ادا رکو بحال 
کرجا سے مکل کا لکمزو ر عم سو ج ےکاۓ جییہاچن د روز اود ا قذر عو جا جا سے یال کے 
ورم سوزش او رکز وریال دو رکر کے قو یکر ہے ضعن جکر اور سا نش کو نت گر 
2سا س کیک زور یاں دو رکر ما ہے اعصا یک زو ری اور * کے ڈھیلے ی نکو ور س تک تا 
سے ہ رش مکی هار ول یس خہایت سر الا دوا ے میں اس دواکو ر رض پر اتتا لک واتا 
عوں خصو صا یاو سیم مشت زی کے ا خر مجھ اڑا لو ں لے ایک آب حیات ےکم بل مت 
رلک م یو ں کا میں تم عو جانا ے ول دا اعصاب مر دہ حف و جات ہیں آرج 
کل حلاءشت زک م لضو ںکو مخاظات دے د ےکر ہیڑہ غر یکر و ے ہیں ں سے 
مه لی شک جر و هز با یر ۶ اب و جات ال غوف ,گوچثر روز استعال گر ند ورب 
کی الیو ے اور ال ساتھ سا تماد حیات بھی کا ڑا سو جاتا سے جکر انا کی تی زی سے 
تون واف رمت ار ملپید اکم اھ اود تج رہہ شاہد ع هکم ال کے استتیعالی سے هنشت زف یک 
برحعادت ے کی جات ماف ھت اض تو یکر جا سے او رخو راک جزوبد نکر کے یا میں 
وو رکر اھ اعضاء بر یکو ی طافت دے کر خو وا اه ره سفوف و رآول ول و ڑ لول 





۹ از مرا لا صاحب 


N ۳ ۳ ے٣‎ ۳ ٣ ے٣۳‎ ٣ ے٣‎ ٣ ے7‎ 


۱ 
۹ 


ک ھ۲ 

















اء کے ول کا راز ای لکیہ ای وب چیف ایڈ نم سین خالد 





چ چ ج ج ڪڪ ي 

ے ےار ےق ار رک استعا کر سے یں جس ےکوی تاا 
یاو سث چو ر ام دوررہیں اوح کر کے ننن چات تد مار ف رای ار وگو ںکو ع کش ۱ 
ریات لی اورخو شی سے تی یل دی کیپ کا اکر نے سے پیل کیان .| 
یس جاک لیس ما الہ عم اور کیت مل عو نہ تیار فرائیں اور فق رکو و ماو بن یاد رکس ۱ 
ید الوپاب خان باوج ۱ 
رپ پل مزال 

وش اور ری 7 گرام ۱ 
e‏ مس 7 رام ۱ 
پر ل ولا د 3.5 گرام 
48 کو مین : گرام 
نیشیا الت 00 2گرام ) 
ع کاب ایک بوک 
رق وف لصف !و تل ۱ 
4 
Da 4‏ 





ام اج اء ہار ی ےکر کے عرقیات یں کل کر وین مس تست 

مزا 

ی اعصا گرم تر مق وی ے۔_ 

مقر ارخو راک 

ایک جاک یہار مضہ فی راید ایک 11 1۳ بلاد با 

ا و ونر 

71 ل اور محر هو امیا ےکا تصق و تق ےکر کے اھر اص سودایت و تب ایس تکو نیست وتا لو دک رتا 
ہے۔ م/ یکھانے وا ے ول کون صرق | عادت بد سے جات دیتاے۔ بللہ مان 
جو نتصان »و اہو تا 0 بھی اژالم ہک ردتاے۔ گس او رگ ول کو ور ست کے رب 
تیر ووا ے۔ آمول اور کے سیر ے کل جات ہیں ضعت اشتہا کا عار شنم ہو جاتا 
هچره مر بعرت چست اور رن مہو اکر ا ے۔ پیٹ کے کیڑے ما رکر نار کر تا 
ے۔ الغ رض اہی نو یتک ال ددادے۔ پر دواغا ےک یقت بے کے لا ے۔ مارا 
خائ ر انی ہے ے_ مول مطب اور رب ے۔ 

ڈاکٹ سد تور مین فرام لال موی 





EC‏ ازا اہ کم ریا ا رن ساب 


د 





e اك رت‎ 
1 ۱ 
VW 
۲ ۱ 


۱ 
حول باخابی صفتدے۔ ۳ 
تین با کول ضروری ہے ؟ ۱ 

۱ وک زہہرلے اا تاو نکر لیے 1 رین ت یاقی ے۔ اکر نینط میں ان ۱ 

دوفو ںکو یھکر دیاجاۓ نوم رکب مقو ی و میک گر نش ہآو یں ر ےگا گائی عدکک | 
اون ے ا اک کرو تک ۱ 
ای ردنت سفیدہیں۔ اگ رکسی ضن مش ا کار دابا 


زیر دست م رک لات ثابت ہوگا۔ اور ر طوعقع ام راس تسیا ن» بے ان > زکامء جل 
ول و قر او رت مرو اگ ر ہلاو رکا ڑہر لون ود یں ہر رس د انتھائۓگا۔ 
ای طرں وکر خاش بھی ہیں۔ 

یھ لاک ا ڈاٹ جروارڑے- 

جو مان لک بنول 

دیآ کاک وکرو ابل 

سم الفا رکا مو نت 

( کی ہکا مخز ر ی دودو اور ویک ی 

( 


Ek ۱‏ ااا ع ما ریا احرندصاب 


WF. 


۷ ”وس 


لد 


د 





۳ 








ماء کے ول کا راز ال یی E‏ چیف ایڈ صن گی سی امن خالد 

1 ۱ 
۷ بادرے ۱ 
ا ۹ ۲ ۱ ۱ 
۱ اکٹ اطبام فف ین اس ات زار کے تال نمی ان کے خیال یں ان ڈوٹ دواء "رابت ۱ 
۲ هھ سے - 7 ۰ .- 4 
ہ ٰے۔ رووا کے ا ات کرای ع کت | بر کر کا کے _ کے کر یی ۳7 
UL‏ اگرتابادوده 7 سل 2 دینااے شدھ با رل9 کر وچادے 91 کم ای سا کم انل 1 ۱" 
۲ س 4 
او لک م هگزو رکر واے۔ ۱ 
( یقت مال پھر بلس ےکہ ) 
e 1‏ 
۱ چے تم کی ووا مک تا ی خیا لکرت ین ودرا لا لک خولی مون ہے۔ ے مر رک ے 
۱ ہو" بے کر و رکیاجااے۔ 92 کل 7 کی لکیاجاج_۱ لکد 0 یت مقر ا رخ راک میں ۱ 
۱ 1 

۱ بالات ما اکر کیل من لد اکر اے و اسے جام ی خرھ وا خصو س ) 
۲ ۳ ۱ 
۱ مقر ال پگ کی ریا گا۔ ے یال جب اوورژوز و تو جلاب کے سات مروژ کی | 
( ۱ ٰ ۱ 
۱ دا جاٰے۔ اے آب ار ی‌شرم رارش ان کت ای ات زیادہ قد ار ل دماجاۓ ) 
8 | 
۱ گا پیٹ میں مروڑا یں گے بہ در ا سل ای اعبت ے یج ےکن و لک کے ال ے اس نمادہ ) 
1 ۱ ۱ 
۱ کیا جا اے۔ ںا 7 ۸ TT‏ 0 مقر ار خ راک ے۔ جو aud‏ اور کو ) 
۱ ۱ : ۱ 
دموا ین کو اس ام یر ماع وج د بت جا چم صاب تیذا سیخ ) 
1 ۱ 2 ۱ 
( زار با لوا جر لا استتیال 1 ہیں گر ان 1 شنم یا رر یی سکیا بل مقر ا رخو را ککو ) 
1 ۱ 
۱ 
۱ 

1 کل ]2 تا ریا ار صاب ۳ 











حا کے سول کا راز ف تت لی ری ات رونت فان ام سرا الد 








4 
( ے‫ ۱ 
تر و لکیاے۔ مک وج ے ا ال مخرجال کور ایک لولہ 24 و دور ل ادوہے 























0 
کے سوفن یں ژال کر چارر ی خو راک دن مل دو تن با ربھی ات کر ے ہیں _ کک ر کلف ۱ 
ار 
۱ گیل دنت ار 5 ال ور یضام با یف شی یک گیا و لہ دو مر ”غوف بل ایک 0 
۱ ول ژال کر در ل‌روزاد ین چاراستمال ۳ لوسائڑ اڈیلٹ گنج ل مز الا ان ضر جج ۱ 
۱ ۰ ۰ مرج ۷ ۹ 
D4 ۱‏ یہ ار ہک رن کا مقصووا ی وواء کے | ا ے مور مکو 7 کے کے اے ۱ 
۱ قال استعال نان ہو ناچا ہے بای الس کے ز بر از ات سے نے کے لیے "رک اتال اور ۱ 
مق دا رخو را کم ہوناض روری ہے۔ ۲ 
از ڈاکٹرسیدر تی مین ۱ 
۱ ۴4 چھ ۱ 
۱ سرت ال 
۱ مات دانہ دس تلا را تگوژی کو ن مین ورور ہک کے رک دی اگ پر رل جب آدھاپالیٰ 0 
ِ۱ : ۱ 
رہ جاۓ چمان س تمن پاک ع ری ڈا لک ر بت تیا هگ رال ۱ 
( ۱ , ۱ 
1 وشام پاش اکم دی تن ہے جر کے لیے ١‏ 
( 
1 چ رکلئ لور کیپول 
1 ۱ 0 
از عراشال ۱ 
۱ ۱ 
۱ ۱ 
( ۱ 
لا دا۶ گرا اماب ما 





اس دس ۲ 





۱ 
۳ سیوا 
۱ 


4 





سب موزل 
کوٹ چ ار سفو بنا لے 
0م یک کول 
کی دو یمر شام پاک ساتھ 
تی جرف لور یں جرب 
عم قاری گیل اص انز 
ارس اصلاں سل 
ہو الا 
نقاور 10 گرام 


ی ثورا0 1 کرام 





از رام گم ار صاحب 


اء کے سیوں کا راز ...فا تنل ڈیا ایگرم چیف ای صن کم رابخال 





فاف یت 


r 





۴ 


۳ 







































































عماء کے ول کا راز ٠‏ الل ڈگ الف مب چیف ایڈ منم یامن خالد 











١ ۱‏ 
اب جوگمار10گرام ۱ 
( ۱ 
۱ ا سوژ0 1 گرام ۱ 
۱ 4 
ہ رکو ن 10 کرام ١‏ 
۱ 4 
۱ پر ی ولا د20 گرام 
۱ 4 
بر رس 5 گر ام ۱ 
از سالٹ200گرام ۱ 
اد ۱ 
/ عر کاب 1و تل ۱ 
۱ کیب تیار ١‏ 
1 ریت استمال ۱ 
0 رات و3 وفت 2ڑ ے4 تیج اود اک دک 7 1 چو ر کالب 1 
از , 0 
۱ وار ۱ 
2 ۱ ) 
جر ومحر مک اصلان کرت ہے۔ + دو رک جا ہے مو ٹایا مم اور ای بے مت ۱ 
( ۱ وف ۱ 
( ے اهر ا لی استعال کر کے ہیں ( 
( ۶ ( 
( کیم مسحور جر توان مل آپاد 
ٍ۲ ۱ 0 
۱ ۱ 
۱ ۱ 
۱ 
۲ كلسل ماگ گم نادساح __ u‏ 










حا کے سبول کا راز ف تل لی 1 الا ارو ۹ نان ام سرا الد 











۱ ۱ 1 
۱ ]و ی 
۱ ری سفیر ی شور ہج ھرکھا ی ول 50 2گر ا مکھر لکر سکم کر او رل مت 0 
۱ کر کے 7 کل کی اگ وی سرد ہونے پر اچھی طر حکفر کرک اس می لور ان ڑکا 0 
۱ غوف 50 رگراک سکرمیں ۱ 
( 0 یگر ام وشام ال پیٹ راہ ی / شرت ہزوری 1 
کانے ادر پیلہ یر قان میس مفید ےکی خو نکیل بھی یر 
2 سے ۹ 
۱ رن نا فاص ۱ 
کاس زیر هسفیر ایر لی دان ہک وککڑ ی کو چو ب تم رو نر ی رون تا بادیان ی رگ 1 
( و دتم سم مر کوڑ ان ڑ من بر یا سیف جو ان ہر ایک250 رام 0 
ییا یں را تک بو وی اور عر نکش ہک ریش 20 
ای یکپ وشام مه ند وراک ون ۳ 
۱ رمک مسا ما شس کیل سیر ہے 0 
ےک 5 
ہف 
1 شوره 1ء وشادر 1ء راو ند جطا بی 3نو زاکھرل ووی اوی زی یکا رک کیا کے 0 
2 ۹ 
۱ کا ]2 از رام شیع ریا شض گر رر صاحب 0 


۱ 
( ۱ 
۱ ری ول شین کھرر لک کہ نود یکو ینا سے رح شام ییات ۱ 
از , ۱ 
از . ۱ ۱ 
ار وشار ر ےب ناعو افولا راکش ۱ 
۱ ۱ ۱ 
1 اسان ی 1 
( ۱ ) 
جر اسیا 
۱ ری سفیر ایک پا ۱ 
( 
0 رولول کو ر 2 کرک 8 28 کلواوپلوں "- ۱ ی رب خن یر اہو نے e‏ کال ار ہیں ۱ 
۱ ی ١‏ 
از . ۱ 
۱ ار دور وى گی یح اگ ر مو تم یاو و زود و 2 ۱ 
ا سار ۱ 
۹ ۱ 
۱ چروار خطا ٰ ۱ 
۲ ۲ 17 
۱ کوو صلیب ولا ویتز ی ۱ 
) 
از کم ۱ 
۲ 
1 سای ماگ گی ریا سس ۱۳ سا 


اء کے ول کا راز ٠‏ فا رل ڈگ الف مب چیف یز تنم سی ابن خالد 














حا کے سول کا راز ف تت لی ری این رونت کن ام سرا الد 


























۱ 
۱ میت ابروزن چن ار تا زکر لاور رات سو کے وفت رو پیا رن امک یم ارم دودے سے ۱ 
( 
0 2۰ سے 4 
۱ و ری ایک سے ڈیڑھ ماد ر لورت ڈو ہو 1 ۱ 
( 
5 سے ہے جح 4 
1 کم القت مود امروف مب من آف تو پاش یف 0 
1 1 
: سے 1 
0 نوت یھ نسخه بہت اچها اور کمال کا ی علامات لکهی ھوئ هی ا 
۱ کوئ سائیڈ ایفیکت بھی نهین ھے اسکو استعمال کرین افقاءالله ۱ 
۱ پوالشافی ۱ 
( نوشادر۔۔ ریوند خطائی۔۔ ۔ قلمی شورہ۔۔۔۔تینوں ات برابر ۳ 
۱ وزن لے کر اس کا سفوف بنا لیں اور اس کو 500 ملی گرام والے 0 
٢‏ کیپسول میں بهر لین 0 
ا| معمول مطب ھے اور گرمی کے مریضون کو اکثر استعمال کرات ۲ 
۱ هین اور فوری رزلت لیتے هن 0 
( لر یقه استعمال ۳ 
۱ 1 کیپسول صبح 1 کیپسول شام بعد از کهانا بمراه تازه پانی ۱ 
۶ فیا۶ 4 
ا ںا ی مو رر سی ' 
۱ الله تعالی کے کرم سے جگر کی کمزوری یرقان۔ معده مثانه کی 5 
0 گرمی-سوزاک- معده و جگر کی اکثر بیماریون میں بلاخوف 0 
ا[ وخطر کهلا دیں ۱ 
٠‏ ۱ 
۱ ۱ 
۱ ۳۹ ۹ 
بحاص 2 از رام گم ریش ات ر راحب 1 
| ال ٣٣ح‏ ے٣٣‏ 





ماء ماھ راز 2 ڈگ الف مب فان مس ان ال 









۱ 5 
۱ 4 ۰ . ۱ 
( ویر اور 0 
)0 ) 
ٍ۲ ا ۳( ۹ 
ا کوژ انز نیون خطا می ممیٹھاسوڈآئزابر وزن ) 
4 ۱ 
1 غوف پناس ۱ 
۱ ۱ 4 
۱ 1_س 2 رگم ام مرا ر مت ہورگ ۰ 
ال ماود شام خالی پیٹ 
تا ور ۱ 
۱ امراش رل مفیرے ۱ 

( 
۲ 4 
)0 2یہ ) 
( 7 7 
7 لے a‏ ہےۓ 4 
کوڑائڑ سس رلون یا تین وشاور فو شر ریت سفو بنا س ۱ 
: ۱ ) 
۱ ایک پی سٹو نکھانے کے بحد جین ہار مر اه شرت پر ) 
؛ 
ہے ۱ 
۱ | “تی ن کورازر ماس کم یرام وز ول تلف رک روشک الوہخار ہر ایک0 رام 
ا ۱ 
۱ ستلوبان گر ام ) 
( ۱ ۱ 
( لیٹر بای شس رات کو کمک وکر رع و یال ار محروف طر لہ ے ت تا رکر س 5 ) 
۱ 2۳ ۱ 
۱ ۱ رت 
مش کاسب جم ۳ ۱ 
۱ ۱ 
۱ ۱ 
۲ 4 
رک 2 ادا راراب 8993۰ ۱ 





ا 





کی مل جیا سس سس سی سیک سے پٹ کید سے مو تد سس یں سے ری 


۱ 
۱ 
۱ 
J 
۲ 
۲ 
۲ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
1 
۱ 
ا‎ 
۱ 





مس 


عماء کا ا راز 2 الف ر فان سا غل ۱ 
ی ها ۱ 
رک او ری ولد نی یں ڈا کچھ لیے پر چا عاد کے در مان یپ کل ج بکک ہے ۱ 
. ) 
۱ خی »و جا-2 ات رکر رکیں 
۱ مم بل ۱ | ج“ ۹ 
۱ ال سب مان شاءالڈ تم 
۶ سے 4 
) ۳3 ایر ۳ 
ٍ۱ 7 ۱ 
علیہ ؛ کم حم مین تیالو دی رہ نہ ان کے نان ای تج بات میں سے ے۔ ) 
0 ۳ 
از عواتاق ۱ 
( ۱ 
1 وست بلیلہ 10 آولم ۱ 
1 ۲ ۱ 
ا وست بل 10 لہ ) 
0 ۱ 
۱ اوست م10 لول ۱ 
( : ۳ ۳ 
1 سیم ال 10 ول ۱ 
( ) 
لا سے ہے ۹ 
۱ ریات 0 1 ول 0 
ار پتری فلاد15 لہ 1 
ار و : 
وراو عقری 10 ول ۱ 
ْٰ ۹ 
ا ۳ 
EC ۱‏ ایا کم ریا ا راحب ۱ 








ی ۱ 
از بج ان دی 10ول 2 
۱ ود درک 10 ول ۱ 
۱ ر 1 
مجر ںا 00ول 
۰ ۲ 4 
۱ ی 10 یر 0 
و .۰ ۳ 
| عم ۱ 
, 
لیے 
‫) ہے پل ۶ ٭ ê‏ ۰ 4 0 
سوا ے پت ری اا راوز رس را کن سب ازور ہک رکو کر پت ره سیر یاف س مو : 
۱ دہیی۔ کی باد لو تل عر کش دک یں اس شا فی ماک شربت تیا دک بس او آثر پت ری 0 
( 
لإ  _‏ مج ۹ ۳ 
۱ لاد اور رل وا یکا اکر و س ۷ ۱ 
( ۱ 
مقا رو راک 0 
۱ ۱ 
اک ارو رت مین بار آوها الب بای ہیں 92 کر کے بل ۱ 
1 7 ۱ ( 
أ۲ ۳ ہج 7 4 
مر اج حا بی ق ری مت وی ر ہت ے۔ ۱ 
خاش و ٹواکر ۱ 
۱ شر پر نے 5 2 
ایر جرش بت معن وواخاے 11 تاز رواءہے۔ ے عد مقوی لپ ے۔ محر ہو ر کو ۱ 
ا . ۱ کک ۱ 0۷0 
( لقویت وب ر سیر ول تون پید اکر جٰٛے۔ شر مت ولا وکا 2 اپرل ے۔ کن مور وء ( | 
( ۲ 
0 
DD 6 ۱‏ گم ریا ار رن صاحب ) 


ما کے سیینوں کا راز ال ال اساب فان یرای ای 





۱ 


اء کے ول کا راز ف تل لی 5 ڈی الف وب چیف یز نم سین خالد 










- ےہ ہے ہے سے ہے aT‏ و ج ‏ ی جج سح ری رب ی رجہ ری 1 | 
۳ ۱ 
٠ 7 ۱ ۴ ۱ 9 (‏ کی 4 
ری شحف !شا کی فال چیزے۔ ان لوکوں کے بے خی ںکھیا اک نان ...| 
٠ ۳ ۰ ۱ ۱‏ جم ۰ 7 ۾ 4۹ 
0 کے لے تو ایک نت ےکم ہیں ر ضعت تقلہب کے مر ییضول میں جرا نکن قوی اش وکیا ۱ 
۱ ۱ 
٩‏ ۱ 
۱ ۱ 5 4 
ہیر بھی مار با چرم بو از 9دهست. ۱ 
۱ ۶ 
از جرمط بک زیت بن ے کے قائل ے۔ ۱ 
۱ کر : 
۱ ڈاک سیر 4 | 
آ۲ سے 3 
۱ راو کے یی عو زل لے ۱ 
0 3 ۱ ۳۳ ۲ ۱ ۱ 
۱ ی شورہ 1 کن 4ل ورد تولہ سن کی 8و گل کال مر 1فولہ۔جکھار 1ت ۱ 
٠ ۱‏ سے 5 ۱ ۴ 
مر 8اولہ جر اوزهج رت 1 سور ش کیلع مار ے اتتا ووک 5 ۱ 
۱ عم مولا زا مر تن خان را سیز ۱ 
۱ 7 0 
وواۓ شرت ۱ 
۱ 
1 
۱ بل د ی غام50 گرا ۱ 
| ۹ 
اڑا کی 50 گرام ١‏ 
گل 4 
ا رال سیر 50 گر ام 
( ۱ 
0 ۱ 
۱ ۷ 2 شس اد دص ۱ 
1 سس 





۹ 
۱ رن ۱ 
از رتخا 50ک ام ۳ 
۱ 








۱ 
0 
1 رد 1 ۱ 
ار قط شرن 50گرام ۱ 
۲ 0 
۱ م اہیگبہریال 50 ارام ۳ 
۱ کے 5 
کشی بارہ لاور شیر بدا 50 گرام 0 
| 7 ۷ 
1 کش سل ور شیر دار 50 گرام 
۱ ۳ 
یبای ۱ 
۱ ۲ 4 
کشت جات کے علادہ تتام چیزو کو با کج ںک کی چھا نکر کےکشنۃ جات شا لک اور 0 
۱ در ۳ 
۱ ی رح می میں 0 
( 1 
ریت استمال 
اطخ یڈ ی ۲ ۳ 
۱ می 5006ا بی کیپہول پ لین ابا از دهد اکر ”چون تیا رک لی ج تا 250 ۱ 
جا دسا دن میس مین مار منانسب پد ررقم کے سا تم قیال گر وال ۱ 
٠‏ 1" 
۱ وا ۱ 
١‏ ۔ ۱ و ور ا گس هه ۳ 
1 تام تم کے لان ق ری اور ری لا ام اض کا لح ری سے 0 
۱ تن 5 1 بے ۾ مر 7 4 
رباج ند شی لے اور بو کے ام راش کک ےکاورم از ۱ 
( مه م یی ۰ ۳ ۳ 
ا ما ارس کیا و رت ا ورد 0 
1 0 
: ۳ 
۹ عم رر 1 


ڈگ الف وب 


از لایر تون پا وک قرم _ 

از موی ار یوان ری 

إ تام سے وائرس کے یری دواء سے ن کت رین مک اٹ با یومک ہے 
۽ کم قاری تم جاویرراولینژی 


ط‌ 
پر رن 





اگما یفرشا 


2 


ھ4 


r 


e‏ ۔ڑڑ‫”_ٛکگکسحیو۔د aL Ca‏ کےک۱سے۔جممسؤیسسرو بد سر سن e O e oki nb f Ci‏ دا 








۱ 
۱ 
۱ 
) 
۱ 
4 














) 
( ٹر وائی یگنس ۱ 
یاز ی بتو 

بی رالا “سز 

یی یرن ے 

کال لویب ا اوی ئ بل ووسر ی ادوہا تکا اضاف ہک کے تست ام اض میں استجال 
کر وا سکع سس 

ژوز .250 ام سے 500 میا کل هناصب پد رقم کے سات 

حول 009 1 ملیگ امم یک شر بت ا سط وو دوس یں بل اکر 

حادم 5 

کیم ٹیل اقا لور 


سس ۹۷ حدم 


ا نت 


اا 


7 | 


یں 


و مط ۳ 4 هه 
رو سکیٹ گییزز اور ہر 
تن ال 1 م بجر شض اڈ ارگومثا_ ‏ مک ند ودیید اہ جا ,3 ہیں رو سنیٹ 
کیب ڑز بھی کے ہیں ان غر و وکا شار مر لش ایک ہار س ال پ شا ب ہی اکریامام ریش 
۱ تا ,کر یشاب کرک مان کے ی ار رر ےکنا ھے۔ یشاب دوبارہ آجاتا سے اور 
۱ 
( 


۱ 2365566 زاء جم راش اجدر در صاب 


ک٣‎ ١ 


VSS‏ تا سس یی میم سح مت یت هتم ڪڪ 


ا 


لد 


د 





اء کے سول کا راز لق ی ال ارت چیف این گم سی ان الد 








4 
۱ 
ر 4 
( ہے ا خحماری ہیں کل ارام ے۔ مر رووواخان ےا سکیلئ ر وسین ل سفوزن تیا رکیاے 
۱ 























۱ 

۱ علاوه از بل امہ مل ی ا کے پوس ہیں۔ جن ۱ 
۱ مال یی مکی لدان کی ایک کی خی ما ےآ ے جس مین خی کو یر وسٹی کی ڑز ۱ 
کا رین او رترت علاج بتااگمیاے_ ط ریت استعال کر ۱ ۱ 
e ar neal 1‏ کو ایک کلاس یال ڈال وج 6 ی ویک ر وی یی ۱ 
۱ می کر دک شیک نا یج او« اللہ پڈ هگ جب الک جر ایک ای ونت بھی ۲ 
۱ بت سار مم یشوں ها با تبرت از ورپ شم بشوں کے نم ودسماتع دن بش 
۱ کس ن ی ا کت کر ای تم ہو کے 0 
۱ لذ اکر انا نآ وال موزی مر ی ےی ےآ تین 
| ۱ 
لے ۱ 
۱ بو الا ۱ 
1 کاو لوتک الول ۱ 
۱ ری ول 
محري شل ٣ل‏ 
۳ 
EE:‏ اب ا 











لے ۱ 
ا اھ خر 
0 کش یا توت جر رو عر کہ ورو مس او کر کرش کے اور اگر کن ےکر نوا ( 
۱ ون کر لک یں 
دی غا ار گی کے انڑے ی ذردیال ٢۱‏ رو کر رون ھوڑی تھوڑی زرویژال ۱ 
۱ اھ عم ۹ 
ک رکم ر لک ری اور وان مر بت یکول بن الس ۱ 
۱ مقر ار راک 0 
ur‏ ۳ 
( اچ ۲ ا ول وشام دودےے 1 
ار . ۳ 
لا ام ۱ 
8 کے ۲ 
مم با بہار ہو جا تا سے طبعت یں سرودیی دا وتات کون 1 کیفیت پیر امو ہا ے انگ ۱ 
ے سا 1 0 
۱ ایک ے مستی بعلل ےکنا ے جو ا سکوکھا اس وبا چز بجول چاتاے ۱ 
( ۱ 
( ( 
مک و مخاظ ۱ 
( ۲ : ۱ 
1 مل بون ج ھک ہآ کل عام ل جا ے بڑھ میت اکھاڑ ال اور وعو پ میں خی کفکر کے ١‏ 
1 سخوف بن اکر 2ے 3 گ امم بوت کر مر او ووو استتعال کرو اسا ل ما اک 1 رواے۔ ۱ 
( ۱ 
ارم اطپاء_ ۱ ٰ 
( ۱ 1 
۱ یر ال عم نکیا جو ۱ 
( ۱ 
۱ ۱ 0 




















ا کے سل کا رار ٠‏ 7 دی اف رب 5 چیف ینمی ان الد 


ا 
ا 
۱ 
۳ 
ا 
ا 
07 
نم 
۲ 
1 
0۱ 
ا 
(i‏ 
0 
۳ 
ا 
۱ 
۷ 
ا 
۱ 
i‏ 















سا 





( 
( 
۱ 
ما2 مر درد ۱ 
1 
۱ ۱ 
۱ لس سلاجت ‏ 2 کرام ١‏ 
ا ۱ 
ا عر کاب عد :ٹنم0 1گرام ) 
الا رس ) 
۱ وولو کوک کر لا اور تشد کے وقت 5 ے6 قطرے ےڈا ل راتوا لکرس 
خ ۰ ۱ چ ےچ ۱ J‏ 
۱ انشام رل خوراگ ایر ی عم ر کی ے۔ 1 
۱ عبر ال رت یکا کو ) 
۱ ۳ 
۱ 
۱ 
ا ۱ 
۱ ۱ 
۱ 
4 5 ۱ 
| 0 ریم چم وارت ۶ عر تھے ارات کن ار لف اسا وک زر رافک ون تمرم : 
( : 
( جناب ر یا لا تر صاحب 1 
. ۱ 
۱ ۳۹ ۳ 
) 
1 فت ۱ ٩‏ : 
0 ۱ : 4 
گرم مل ام بسن صاحب 0 
۱ 
۳ 
4 
كلعلا با گم یار صاب 
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ہے ۱۷ ےا تھے '' ہے ۴ نے ۱۷ خست. ۷ مھ ۲۷ تے ۳ ان ۴ کے ۲۷ خست. ۷ نے "تھے ۷مھ "ا نے ۷ تست ۱۷ نت ۷ تھے ۱۷ سک کی تخت ۷ خست, ۱۷ خست. ۲۷ خست. ۱0 
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